
ERNÄHRUNGSTHERAPIE
UPDATE 2023

10. – 11. November 2023 
ONLINE

am Puls der Zeit …



Freitag, 10. November 2023

ERÖFFNUNG UND GRUSSWORTE 

13.00 – 13.15 Uhr Prof. Dr. med. Johannes Erdmann, QUETHEB-Vorstand 
 

HOT TOPIC !

13.20 – 14.20 Uhr Mikrobiom – Wahrnehmungen, Wahrheiten und Wissenschaft 

 Prof. Dr. Hannelore Daniel, Freising

DIGITALISIERUNG
14:25– 15:15 Uhr Digitale Gesundheitsanwendungen DiGa’s - zeitgemäße Therapiebegleiter?
 Prof. Dr. med. habil. Peter Schwarz, Dresden

15:20 – 16:10 Uhr KI in der Beratung – ein Ausblick 
 Markus Györgyfalvay, Wien

16.10 – 16:40 Uhr Pause 

16.45 – 17:35 Uhr Auf dem Weg zum digitalen Büro/zur digitalen Praxis – welche 
Anforderungen gelten für den Datenschutz
Rolf Strehle, Heidenheim

17.40 – 18.30 Uhr Ernährungssoftware – von Berechnung bis Patientenverwaltung 
  Sandra Strehle, Gerstetten

 

Samstag, 11. November 2023

HOT TOPIC !

09.00 – 10.00 Uhr Die Vermessung der Ernährung
  Prof. Dr. Jan Wirsam, Berlin 

GERIATRIE | DIABETES MELLITUS | INTERKULTURELL

10.05 – 10.55 Uhr Wenn die Kraft schwindet – Diagnose Sarkopenie 
  Robert Speer

11.00 – 11.50 Uhr Sarkopenie in der ernährungstherapeutischen Betreuung
  Kristin Quaas

11.50 – 13.00 Uhr Mittagspause

13.00 – 13.50 Uhr Ersetzen zukünftig Medikamente die ernährungstherapeutische 
 Betreuung?

  Prof. Dr. med. Stefan Engeli, Greifswald

13.55 – 14.45 Uhr Update Diabetes - Übersicht Messsysteme und 
 Steuerungen 
 Jenny Schweizer, Tübingen
 
14.50 – 15.10 Uhr Pause

15.10 – 16.00 Uhr Der interkulturelle Blick in der Ernährungsberatung: 
  aus der Praxis für die Praxis
  Ingrid Acker, Rödermark-Ober-Roden

16.05 – 16.55 Uhr Wir sehen was wir kennen- Wahrnehmungsprozesse und Diversität in der 
 Ernährungstherapie & -beratung

  Gülcan Yoksulabakan-Üstüay, Bremen

17.00 – 17.50 Ernährungstherapie in der Welt
  Prof. Dr. Shoma Berkemeyer, Osnabrück

17.55 – 18.10 Uhr Schlusswort und Verabschiedung

Änderungen vorbehalten! Vortrag: 40 Minuten - Diskussion: 10 Minuten



Referentenliste

Ingrid Acker
Dipl. Diätist FH Amsterdam
Breidertring 2 D
63322 Rödermark-Ober-Roden

Kristin Quaas
Diätassistentin, stellv. Leitung Ernährungsteam
Universitätsklinikum Leipzig, Klinik und Poliklinik für 
Endokrinologie, Nephrologie und Rheumatologie
Spezialbereich Ernährungsmedizin
Liebigstr. 20
04103 Leipzig

Sandra Strehle
M. Sc. Klinische Ernährungsmedizin, 
B.Sc. Nutrition Therapy, Diätassistentin
Geschäftsführung QUETHEB,
„genuSSpunkt“ Praxis für Ernährungstherapie
An der Schießmauer 8
89547 Gerstetten

Prof. Dr. Shoma Barbara Berkemeyer
Hochschule Osnabrück 
Am Kruempel 31
49090 Osnabrück

Prof. Dr. med. habil. Peter E. H. Schwarz
MBA
President elect of the International Diabetes Federation (IDF)
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus der TU Dresden
Medizinische Klinik III
Fetscherstrasse 74
01307 Dresden

Prof. Dr. Jan Wirsam
Hochschule für Technik und Wirtschaft Berlin
Campus Treskowallee
Treskowallee 8
10318 Berlin

Prof. Dr. Hannelore Daniel
Professorin im Ruhestand
TUM School of Life Science
Alte Akademie 8 
85354 Freising

Jenny Schweizer
M. Sc. Ernährungsmedizin, Diabetesberaterin
ErnährungsTherapieZentrum Tübingen
Karlstraße 8
72072 Tübingen

Gülcan Yoksulabakan-Üstüay
Referentin für Diversity Management
Freie Hansestadt Bremen 
Referat 30 - Verwaltungsmanagement und Diversity
Doventorscontrescarpe 172, Block C, 
28195 Bremen

Prof. Dr. med. Stefan Engeli
Universitätsmedizin Greifswald
Institut für Pharmakologie
Felix-Hausdorff-Str. 3
17487 Greifswald

Robert Speer
MSc nutr. med., Diätassistent, wiss. Mitarbeiter
Medizinische Klinik 2, Universitätsklinik für Geriatrie, Klinikum 
Nürnberg,
Paracelsus Medizinische Privatuniversität Nürnberg
Prof. Ernst-Nathan-Str. 1
90427 Nürnberg

Markus Györgyfalvay 
Bakk, BSc, MSc
Geschäftsführung Arbeitsgemeinschaft Klinische Ernährung
Höfergasse 13/5
1090 Wien

Rolf Strehle
ditis Systeme
Zweigniederlassung der JMV SE & Co. KG
The Security-Company
Carl-Schwenk-Str. 4-6
89522 Heidenheim

https://www.ernaehrung-acker.de/
http://www.eb-str.de/
https://www.hs-osnabrueck.de/prof-dr-shoma-barbara-berkemeyer/
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/mk3/forschung/Forschung/dr-p-schwarz
https://www.htw-berlin.de/hochschule/personen/person/?eid=10528
https://www.professoren.tum.de/daniel-hannelore/
https://etz-tuebingen.de/?page_id=486
http://www.diversity-works.de/ueber_uns/guel_yoksulabakan_uestueay/
https://www2.medizin.uni-greifswald.de/pharmako/institut/kontakt/
https://ditis.de/index.html


Organisation

Veranstaltungsort
„ONLINE“ (ZOOM-Webinar)

Veranstalter
QUETHEB – Deutsche Gesellschaft der qualifizierten Ernährungstherapeuten 

und Ernährungsberater e.V.

Ärztlicher Kursleiter: Prof. Dr. med. Johannes Erdmann

Kooperationspartner
Deutsche Adipositas-Gesellschaft e.V. (DAG) 

Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V. (DAAB) 

Verband der Diätassistenten - Deutscher Bundesverband e.V. (VDD)

BerufsVerband Oecotrophologie e.V. (VDOE) 

Verband für Ernährung und Diätetik e.V. (VFED)

Information und Anmeldung
Ansprechpartnerin: Sandra Strehle

E-Mail: info@quetheb.de

Tel. 07323-96 88 472

Um schriftliche Anmeldung wird gebeten.

Das Onlineformular finden Sie unter www.quetheb.de .

Anerkennung als Fortbildung
Die Gesamtveranstaltung wird mit 4 Punkten (3 Punkte im Modul F; 1 Punkt im 

Modul B) für die QUETHEB- Registrierung anerkannt.

Die Veranstaltung wird für die Zertifikate von DGE, VDD, VDOE und VFED mit 

insgesamt 12 Punkten berücksichtigt.

Die Fortbildung wird von der Landesärztekammer Baden-Württemberg mit

14 Fortbildungspunkten (FP) in Kategorie A für das Fortbildungszertifikat anerkannt.

Tagungsgebühren
 105,00 € Nicht-Mitglieder 

 75,00 € QUETHEB-Mitglieder

 90,00 € Mitglieder der Kooperationspartner 

 40,00 € Studenten

 20,00 € studentische QUETHEB-Mitglieder

mailto:info@quetheb.de
http://www.quetheb.de/
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