
Einladung
Fachtag Adipositas

Mittwoch, 28. Februar 2024
13.00 – 17.00 Uhr
Jubez – Kunst- und Kulturzentrum
Kronenplatz 1, 76133 Karlsruhe

Beratungs- und 
Informationsstelle
bei ESSstörungen

Adipositaszentrum Karlsruhe
Städtisches Klinikum Karlsruhe

Der Fachtag wird unterstützt von:

   Diakonische Suchthilfe 
   Mittelbaden

   Baden-Württembergischer
   Landesverband für Prävention
   und Rehabilitation gGmbH

   Stadt Karlsruhe

   Landkreis Karlsruhe

   AOK Baden-Württemberg
   Die Gesundheitskasse

   Johnson & Johnson Medical GmbH
   - Ethicon

Anmeldung
Anmeldungen bis zum 14.02.2024 per E-Mail an:
bess@diakonische-suchthilfe-mittelbaden.de 
Bitte geben Sie an, welchen Themenschwerpunkt Sie besu-
chen möchten!

Fortbildungspunkte
Die Veranstaltung ist kostenfrei und bei der Landesärzte-
kammer sowie der Psychotherapeutenkammer Baden- 
Württemberg zur Zertifizierung angemeldet.
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Referent*innen
Fr. Irma Borovac
Psychologische Psychotherapeutin (VT), 
niedergelassen in eigener Praxis in Karlsruhe 

Fr. Dr. Katharina Fedtke
Fachärztin für Allgemeinchirurgie, 
Städtisches Klinikum Karlsruhe

Dr. Daniel Gärtner
Sektionsleiter Adipositas- metabolische Chirurgie, 
Städtisches Klinikum Karlsruhe

Ulrike Germer
Stellvertretende Gesamtleitung für Physiotherapie, 
Ergotherapie und Logopädie am Helios Klinikum 
Pforzheim

Fr. Petra Kipp
Diplom-Oecotrophologin, Ernährungs-
institut Brehler, Karlsruhe

PD Dr. Simon Küsters
Ltd. Oberarzt, Klinik für Allgemein- und Viszeral-
chirurgie, RKH Fürst-Stirum-Klinik 

Christina Mayer
Suchtbeauftragte des Landkreises Karlsruhe

Alexandra Nägeli  
Psychologische Psychotherapeutin, Diakonische Sucht-
hilfe Mittelbaden

Wissenschaftliche Leitung und Organisation
Alexandra Nägeli
Petra Kipp
Dr. Daniel Gärtner



Programm

13.00 Uhr Begrüßung und Grußworte

1. Teil Interdisziplinäre Vorträge

13.15 Uhr Adipositas – ein Überblick
    A. Nägeli

13.30 Uhr Binge Eating – die kaum bekannte Essstörung
    I. Borovac

14.00 Uhr Ernährungstherapie bei Adipositas – Raus aus 
    dem Diätenkarussell!
    P. Kipp

14.30 Uhr Bariatrische Chirurgie – ein Baustein der multi-
    modalen Therapie 
    D. Gärtner

15.00 Uhr bis 15.30 Uhr Kaffeepause  

Grußwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Adipositas ist eine weit verbreitete Erkrankung, die 
ernstzunehmende gesundheitliche Folgen mit sich 
bringt. Zugleich ist das Wissen darüber in der Gesell-
schaft, aber auch im Hilfesystem oft begrenzt, und Be-
troffene werden häufig mit falschen Annahmen und 
Vorurteilen konfrontiert. 

Im Rahmen dieser Veranstaltung soll das Wissen über 
Adipositas für ein interdisziplinäres Fachpublikum auf 
der Basis aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse er-
weitert und Handlungsansätze für Beratung, Behand-
lung und Prävention herausgearbeitet werden. 

Ein überaus wichtiger Aspekt in der Therapie der Adi-
positas ist die interdisziplinäre Zusammenarbeit. Aus 
diesem Grund freuen wir uns besonders darüber, dass 
dieser Fachtag als Kooperation der Beratungs- und In-
formationsstelle bei Essstörungen (BESS) der Stadt und 
des Landkreises Karlsruhe und des Adipositaszentrums 
des Städtischen Klinikums Karlsruhe organisiert wurde.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

      A. Nägeli          B. Kremer        Dr. D. Gärtner   

2. Teil Schwerpunktthemen

Schwerpunkt Psychotherapie

15.30 Uhr Interview mit Betroffenen 
    P. Kipp

16.00 Uhr Essen als Kompensation? – Adipositas und 
    psychische Erkrankungen
    A. Nägeli

Schwerpunkt für Ärzte

15.30 Uhr GLP-1-Agonisten – „Gamechanger“ 
    oder Strohfeuer?
    S. Küsters

16.00 Uhr Keine Angst vor bariatrischen Patienten in der 
    Hausarztpraxis!
    K. Fedtke/D. Gärtner

Schwerpunkt Prävention und Intervention bei Kindern 
    und Jugendlichen

15.30 Uhr Fit mit PAT – Vorstellung des Pforzheimer 
    Modells am Helios-Klinikum 
    U. Germer

16.00 Uhr Gesundheitsangebote für Kinder und 
    Jugendliche im Landkreis Karlsruhe
    C. Mayer 

16.45 Uhr Gemeinsamer Abschluss im Plenum


