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1 Wir uber uns - mit wem haben Sie es zu tun?

QUETHEB e.V. wurde im Jahr 1997 als politisch, industriell und weltanschaulich unabhangige,
gemeinnutzige Institution gegriindet und bemdht sich seither erfolgreich um Qualitatssicherung
und -verbesserung in der Ernahrungstherapie und -beratung.

Dazu hat QUETHEB e.V. 1999 die Registrierung zur qualifizierten Austibung von ,Erndhrungs-
beratung“ und ,Erndhrungstherapie & Ernahrungsberatung“ als Qualifikationsnachweis fir alle
qualifizierten Berufsgruppen eingefuhrt.

Die QUETHEB Registrierung gilt als umfassender Qualifikationsnachweis zur Ausibung der
Erndhrungstherapie und Erndhrungsberatung.

QUETHEB registrierte Fachkrafte mit der Registrierung ,Ernahrungsberatung® erfullen die
Vorgaben gemal Leitfaden Pravention, GKV Spitzenverband, zur Leistungserbringung im Rah-
men von § 20 Abs. 4 Nr. 1 und Abs. 5 SGB V.

QUETHERB registrierte Fachkrafte mit der Registrierung ,Erndhrungstherapie & Erndhrungs-
beratung” erflllen die Vorgaben gemal Leitfaden Pravention, GKV Spitzenverband, zur Leis-
tungserbringung im Rahmen von § 20 Abs. 4 Nr. 1 und Abs. 5 SGB V und die Vorgaben und
erfullen die Zulassungsvoraussetzungen nach Ziffer 4, Anlage 5 zum Vertrag nach § 125 Absatz
1 SGB V uber die Versorgung mit Leistungen der Ernahrungstherapie und deren Vergitung.

QUETHERB registrierte Fachkrafte verpflichten sich zu unabhéangiger und produktneutraler
Beratung.

1.1 QUETHEB Geschéftsstelle

In der QUETHEB Geschéftsstelle werden die Registrierungsantréage bearbeitet — von der Vor-
bewertung lhrer Fortbildungen Uber die Vorlage bei der Registrierungskommission bis hin zur
Rechnungsstellung.

Die Geschaftsstelle steht Ihnen bei allen Fragen zur Registrierung schriftlich, per E-Mail oder
telefonisch gerne zur Verfugung.

Kontaktadresse:

QUETHEB Geschéftsstelle
An der Schiemauer 8,
89547 Gerstetten

Telefon 07323 —96 88 472
Fax 07323 — 96 88 474
E-Mail info@quetheb.de

Homepage  www.quetheb.de
Sprechzeiten MO und MI 10 — 16 Uhr



https://www.gkv-spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe_beratung/praevention_und_bgf/leitfaden_praevention/leitfaden_praevention.jsp
https://www.gkv-spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe_beratung/praevention_und_bgf/leitfaden_praevention/leitfaden_praevention.jsp
https://www.gkv-heilmittel.de/media/dokumente/heilmittel_vertraege/vertraege_ernaehrungstherapie/anlagen_4/20211206_Anlage_5_Zulassungsvoraussetzungen_Aenderungsvereinbarung_Ernaehrungstherapie.pdf
mailto:info@quetheb.de
http://www.quetheb.de/

1.2 QUETHEB Registrierungskommission

Die endgultige Bewilligung der Registrierungsantrage erfolgt durch ein unabhangiges, interdis-
ziplinar zusammengesetztes Gremium. Die QUETHEB Registrierungskommission arbeitet aus-
schlieBlich ehrenamtlich. Dem Gremium gehéren an:

Ruth Amereller
Diplom-Oecotrophologin
Gesundheitsmanagement IKK classic
Aidenbachstralle 56

81379 Munchen

Monika Benecke
Diplom-Ernahrungswissenschaftlerin

Praxis fur Erndhrungstherapie und -beratung
Rotwandstr. 8

82049 Pullach

Dr. med. Gabriele Binner
Ernahrungsmedizinerin
Reichenbacher Str. 1
87677 Stottwang

Sandra Strehle

B.Sc. Erndhrungstherapie
Staatl. gepr. Diatassistentin
genuSSpunkt

Praxis fur Erndhrungstherapie
An der SchieBmauer 8

89547 Gerstetten-Gussenstadt



2 Warum QUETHEB Registrierung?
Ziele, Vorteile, Leistungen, Verpflichtungen

2.1 Welche Ziele verfolgen wir mit der QUETHEB Registrierung?

Clearing-Malinahme gegeniber unqualifizierten und unseriésen Anbietern.

Praktische Umsetzung und Dokumentation der Qualitatssicherung in der Erndhrungsthera-
pie. und -beratung.

Transparenz und Orientierungshilfe fir Institutionen, Multiplikatoren und Ratsuchende Uber
hochqualifizierte Fachkrafte im Ernahrungsbereich in der jeweiligen Region.

Orientierungs- und Entscheidungshilfe fur Kostentrager bzgl. Erstattung und Bezuschussung
ausgewiesener qualifizierter Leistungen.

Zusammenfuhrung und Veroffentlichung der Registrierten in einer neutralen, bundesweiten
Liste.

Sicherstellung produktneutraler und unabhangiger Beratung/Therapie im Sinne des Verbrau-
cher- und Patientenschutzes.

Anstreben einer europaweiten Anbindung und Anerkennung der in Deutschland ausgebilde-
ten und weitergebildeten Ernahrungstherapeuten*innen.

2.2 Welche Vorteile haben Sie durch die QUETHEB Registrierung?

Auszeichnung zur hochqualifizierten Fachkraft durch Registrierungsurkunde.

Abgrenzung gegeniber unseriésen und unqualifizierten Kraften und MaRnahmen.
Anerkennung der eigenen Ernahrungstherapie. und -beratung durch Krankenkassen als be-
zuschussungsfahige Leistung.

Erhohte Arbeitsplatzsicherung im Angestelltenverhaltnis und als Freiberufler.

Listung unter www.quetheb.de im Verzeichnis ausschlieBlich tberprifter, hochqualifizierter
Fachkrafte.

QUETHEB Registrierte unterstitzen sich fachlich und organisatorisch.

2.3 Verpflichtungen
QUETHEB registrierte Fachkrafte verpflichten sich:

nach interdisziplinar erarbeiteten und dem jeweils aktuellen Wissensstand angepassten Pro-
zessqualitatskriterien zu beraten/therapieren,

auf der Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse und Leitlinien sowie wissenschaftlich aner-
kannter Methoden zu handeln,

die eigene Arbeit zum Nachweis der Effizienz und Effektivitdt zu dokumentieren und
zu evaluieren,

ohne Produktwerbung und/oder Kopplung an einen Produktverkauf zu beraten/therapieren
sowie keinen gewerblichen Vertrieb oder Handel mit Diatprodukten und/oder Nahrungser-
ganzungsmitteln zu betreiben (Ausnahme Fachliteratur).

QUETHEB e.V. pruft die Einhaltung der Verpflichtungserklarung durch Stichproben. Eine Zuwi-
derhandlung kann den sofortigen Ausschluss aus der Registrierung und den Entzug der Ver-
wendungsberechtigung des QUETHEB Logos/Siegels zur Folge haben.

Die Verpflichtungserklarung unterschreiben Sie mit dem Erstantrag zur Registrierung.


file://SANDRA-PRAXIS/My%20Cloud_798cc55081f6ccc9dcb57a8a1f8a2ccd/1%20virtuelle%20QUETHEB%20GESCH%C3%84FSTSTELLE/4%20Qualit%C3%A4tsmanagement%20QM/Vorlagen%20Antr%C3%A4ge-Erl%C3%A4uterungen/Vorlagen/www.quetheb.de

3 Welche Moglichkeiten der QUETHEB Registrierung bieten wir lhnen?

Bei der QUETHEB Registrierung wird unterschieden zwischen der Registrierung zur

e ,qualifizierten Ausubung der Erndhrungsberatung (EB) und
e qualifizierten Auslibung der Ernahrungstherapie (ET).

Die Registrierung zur ,Ernahrungstherapie” schliel3t die Registrierung zur Erndhrungsberatung
(EB) ein. Ernahrungstherapie erfordert die vertiefte Kenntnis von ernahrungsabhangigen Krank-
heiten und deren Behandlung sowie die Kooperation mit den behandelnden Arzten.

Dabei gehen die von QUETHEB e.V. 1997 verdffentlichten und in interdisziplinarem Konsens
erstellten Definitionen von Ernahrungsberatung und Ernahrungstherapie ein.

3.1 Definition ,,Erndhrungsberatung*

Erndhrungsberatung wendet sich in erster Linie an den gesunden Verbraucher in Form eines
Dialoges. Sie ist eine freiwillig in Anspruch genommene, kurzfristige, oft nur situative Interaktion
zwischen Ratsuchendem und Berater.

Ernahrungsberatung bietet in einer nicht direktiven, partnerschaftlichen Gesprachssituation all-
gemeine Informationen und individuelle Entscheidungshilfen zu Fragen bezliglich Lebensmittel,
Essverhalten, gesundheitlichem Verbraucherschutz und Reduzierung von Risikofaktoren.

Sie kann Prozesse zur persdnlichen Problemlésung initiieren und/oder Fertigkeiten hierzu ge-
meinsam mit dem Ratsuchenden erarbeiten und einiben (Einzel- und Gruppenberatung).

Sie stutzt sich auf aktuelle, wissenschaftlich gesicherte Erkenntnisse und berlcksichtigt bei in-
dividuellen Fragestellungen die Alltagssituation des Ratsuchenden.

3.2 Definition ,,Erndhrungstherapie*

Ernahrungstherapie wendet sich an Kranke. Sie ist die verbindliche, individuelle Anleitung eines
Patienten zu nutritiven, wissenschaftlich fundierten Ma3nahmen in einem therapeutischen Ge-
samtkonzept bei erndhrungsabhangigen Erkrankungen und krankheitsbedingten Ernahrungs-
problemen.

Erndhrungstherapie verfolgt ein individuelles Therapieziel und basiert auf einem individuellen
Therapieplan. Dies erfordert entsprechende Qualifikationen sowie die Kenntnisse Uber Risiken
und Grenzen und eventuell ergdnzend eine Kooperation mit anderen Therapeuten.

Ernahrungstherapie umfasst die Erndhrungsanamnese, die Erstellung individueller und auf die
jeweilige Krankheit abgestimmte Ernahrungskonzepte und -plane sowie verhaltenstherapeuti-
sche MalRnahmen unter Einbeziehung sozio6konomischer, familiarer und beruflicher Bedingun-
gen des Patienten. Besondere Beriicksichtigung muss hierbei seine personliche Lebensqualitat
erfahren, mit dem Ziel, diese zu erhalten bzw. zu verbessern. Sie setzt eine langerfristige Fuh-
rung und Betreuung des Patienten voraus.

Ernahrungstherapie kann weiterhin den eventuell notwendigen Einsatz von medikamentdsen
Ernahrungszusatzen und/oder kinstlicher Ernadhrung beinhalten. Diese ,klinische Ernahrungs-
therapie® erfolgt ausschlief3lich durch arztliche Verordnung und Regie und ist nicht Gegenstand
der QUETHEB Registrierung.



Mit Blick auf diese Definitionen wird klar, dass vor allem flur die Ernahrungstherapie hohe An-
forderungen sowohl an das fachliche Kénnen als auch an die Prozessqualitat und Organisation
gestellt werden missen.

3.3 Erst- und Nachregistrierung

Bei QUETHEB e.V. ist eine Erstregistrierung (fur 3 Jahre) in ,Erndhrungsberatung” oder ,Er-
nahrungstherapie® méglich, sowie die alle 3 Jahre erforderliche Nachregistrierung in ,Ernah-
rungsberatung® bzw. ,Erndhrungstherapie“. Damit ergeben sich 4 unterschiedliche Registrie-

rungsarten.
Registrierungstyp Registrierungsgebiet
Erstregistrierung Erndhrungsberatung Ernahrungstherapie
Nachregistrierung Ernahrungsberatung Ernahrungstherapie




4 Das QUETHEB Punktesystem zur Bewertung von Fort- und Weiterbil-
dungsmafRnahmen

Das QUETHEB Punktesystem ist ein seit 1999 bestehendes, eigenstandiges Punktesystem zur
Beurteilung von Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen. Eine Ubertragung der QUETHEB
Punkte auf das Punktesystem anderer Institutionen ist bisher nicht méglich.

4.1 Bewertungskriterien fiir die Anerkennung von Fortbildungsveranstaltungen

Der Erwerb von Fortbildungspunkten fir die Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen setzt
die vorherige Anerkennung der Veranstaltung durch QUETHEB voraus”.

Die Bewertung nach Punkten wird fur jede Fortbildungsveranstaltung individuell vorgenommen
und in einer von QUETHEB e.V. entwickelten Datenbank gespeichert. In Anlehnung an die Fort-
bildungszertifizierung der Bundesarztekammer werden dabei verschiedene Kriterien bertck-
sichtigt:

o Veranstalter/Anbieter/Institution

o Referenten/Seminarleitung

¢ Art der Malnahme oder Veranstaltung/Kategorie
¢ Inhalte/Themen (wissenschaftlich, unabhangig)
e Anzahl der abgedeckten Module

e Umfang/Dauer der MalRnahme

e Methodik/Didaktik

e Relevanz fur die Erndhrungsberatung/-therapie

Fort- und Weiterbildungsmafinahmen, die im Ausland absolviert wurden, kdnnen bei Gleichwer-
tigkeit anerkannt werden. Die Dokumente missen in deutscher oder englischer Sprache einge-
reicht werden und Uberprifbar sein.

Hinweis fur Fort- und Weiterbildungseinrichtungen

Fort- und Weiterbildungseinrichtungen werden im Interesse der Kunden, Seminarteilnehmer ge-
beten, die Punktebewertung ihrer Angebote bereits im Vorfeld Uber das
QUETHEB VERANSTALTER PORTAL vorzunehmen.

4.2 Nicht oder begrenzt anerkennungsféahige FortbildungsmaBnahmen

Kursleitung, Seminar-, Schulungs-, Vortrags- und Referententatigkeit, Posterprasentationen,
Konzeptentwicklung sowie Organisation und Durchflihrung von Ausstellungen und Projekttagen
gehoren zur Berufsausiibung und kénnen nicht als Fort- und Weiterbildungsmaflinahmen be-
wertet werden. Publikationen werden pauschal mit maximal 2 Punkten anerkannt.

Veranstaltungen fur Laien kdnnen nicht anerkannt werden.

Fortbildungen zu unkonventionellen Methoden kénnen nur in Einzelfallen unter dem Aspekt
,man soll solche Methoden beurteilen kbnnen® anerkannt werden.

Industriegesponserte und produktbezogene Fortbildungen kénnen nur in Einzelfallen anerkannt
werden (max. 10% der erforderlichen Gesamtpunktzahl). Die Einstufung wird fir jede Fortbil-
dungsveranstaltung individuell vorgenommen.

6
*Bei Veranstaltungen, die vorab nicht bewertet wurden, miissen Fortbildungsinhalte, Veranstaltungsda-
tum, bindende Beginn- und Endzeiten sowie Pausenzeiten, Veranstaltungsort, Referent*innen unter An-
gabe der Qualifikation und Haupttatigkeit, der Veranstalter sowie gegebenenfalls die finanzielle Forde-
rung Dritter (Sponsoren) angegeben werden.


https://www.quetheb.de/

4.3 Nachzuweisende Module

Ernahrungstherapie und -beratung erfordern fachliche sowie auch methodische Kenntnisse in
verschiedenen Fachgebieten. Um dem gerecht zu werden, werden Nachweise von Fort- und
Weiterbildungsmafinahmen in den Modulen F, M, P und B gefordert. Die nachfolgende Auflis-
tung gibt Beispiele fir die Zuordnung einzelner Fachthemen zu den Modulen:

F Fachspezifische Themen

z. B. Erndhrungslehre, Erndhrungsphysiologie
Diatetik
Ernahrungsmedizin, ernahrungsabhangige Krankheiten
Innere Medizin (z. B. Stoffwechselerkrankungen)
Labordiagnostik
Pharmakologie/Toxikologie (bei ernahrungstherapeutisch relevanten Erkrankungen)
Biochemie der Erndhrung, Nahrstoffe
Lebensmittelzusammensetzung
Lebensmittelherstellung, -verarbeitung, -hygiene
Lebensmittelchemie
Lebensmittelrecht

M Methodik/Didaktik

z. B. Gesprachsfuhrung
Beratungsmethodik
Gruppenfihrung
Rhetorik
Padagogik
Moderationstechniken
Prasentationstechniken
Medieneinsatz
Presse- und Offentlichkeitsarbeit

P Psychologie

z. B. Verhaltenstherapie
Personlichkeitsbildung
Supervision
Motivationsstrategien
Kommunikationstechniken
Ernahrungssoziologie

B Betriebswirtschaftslehre

z. B. Existenzgrindung
Organisation und Verwaltung
Qualitatssicherung und Evaluation
Mitarbeiterfihrung
Zeit- und Selbstmanagement
EDV und Internet
Praxisfihrung
Steuerrecht
Vertragsrecht
Marketing
Projektplanung



4.4 Kategorien von FortbildungsmaBnahmen - Gewéhrte Punkte

Die Bewertung von FortbildungsmafRnahmen erfolgt nach festgelegten Kriterien auf Basis von
Dauer und Relevanz. Diese entnehmen Sie bitte den nachfolgenden Kategorien:

Kategorie 1

Vortrag, Tagung, Kongress mit 72 Tag (3-5 UE) Y2 Punkt
Diskussion (Frontalveranstal- 1 Tag (> 6 UE) 1 Punkt
tung)

Zusatzpunkte pro Fortbildung kdnnen gewahrt werden fir:
konzeptionell vorgesehene Beteiligung des Teilnehmers (z.
B. Workshop, Arbeitsgruppen, praktische Ubungen, Klein-
gruppenarbeit, Rollenspiele, Fallkonferenzen), Breites The-
menspektrum, Abdeckung mehrerer Module
Lernerfolgskontrolle/Prifung max. 1 Punkt

max. 2 Punkte

Kategorie 2

Fortbildungsbeitrage in Printmedien oder als elektronisch ver-

figbare Version (Selbststudium oder Selbstlernaufgabe mit Lerner-

folgskontrolle). Es werden max. 5 Punkte im Modul F anerkannt. max. 10 Punkte

Kategorie 3

Weiterbildungsmalnahmen

(fachbezogenes Fernstudium oder Erganzungsstudium, z. B.
Gesundheitswissenschaften, Gesundheitspadagogik) max. 20 Punkte

Zusatzqualifikationen
(z. B. Diabetesberater, Diatktchenleiter, Erndhrungsfachkraft

Allergologie DAAB, Zertifikatskurs VDD) max. 15 Punkte
Kategorie 4

Zusatzausbildung

(z. B. Hauswirtschaftsmeisterin, Koch, Hotelfachfrau...) 5 bis max. 10 Punkte
Kategorie 5

Zweitstudium
(z. B. Psychologie, Betriebswirtschaft, Padagogik, Public
Health) 10 bis max. 20 Punkte

Kategorie 6
Regelmalige Teilnahme an Qualitatszirkeln
Hospitationen, Supervisionen, Praktika

Voraussetzung: Teilnahmebestatigung und Vorlage von Ta-
gesordnung und/oder Protokollen max. 10 Punkte

Kategorie 7

Autorentéatigkeit

Wissenschaftliche Arbeiten, Publikationen,

Dissertations- und Habilitationsarbeiten, Fachbicher,

Fachzeitschriften (bei Relevanz fir die Ernahrungstherapie

und/oder Erndhrungsberatung) max. 2 Punkte

8
Erlauterung zu Kategorie 3, 4 und 5: Die Bewertung in diesen Kategorien ist jeweils abhangig von Art und
Umfang der Bildungsmalinahme und der Relevanz fir die Austibung von qualifizierter Erndhrungsbera-
tung und Ernahrungstherapie.



4.5 Weitere Kriterien

Bitte beachten Sie die richtige Verteilung Ihrer Mallnahmen auf die Module und die Kategorien,
entsprechend der Tabelle am Ende der Broschire. Darlber hinaus ist folgendes zu beachten:

Die Auswahl der Fortbildungsthemen in den einzelnen Modulen darf nicht zu einseitig sein
(z. B. im Modul F nicht ausschlieBlich Diabetes-Fortbildungen). Dabei lehnt sich QUETHEB e.V.
auch an die Inhalte der Zertifikatskurse der DGE, des VDOE und des Curriculums der BAK an.

Ausschlaggebend fir die Bewertung der Fortbildungsmalinahmen ist deren Relevanz fiir die
Ernahrungsberatung bzw. Erndhrungstherapie. Die Registrierungskommission behalt sich
vor, je nach Relevanz der FortbildungsmalRnahme eine reduzierte oder keine Punktezahl anzu-
setzen.

Die inhaltlichen Anforderungen unterscheiden sich zwischen ,Erndhrungsberatung” und ,Ernah-
rungstherapie“ insofern, als bei der ,Erndhrungstherapie” der Schwerpunkt noch mehr auf er-
nahrungsabhangigen Krankheiten und deren individuellen Einflussfaktoren liegt.

4.6 Erforderliche Punktezahlen fiir Fort- und Weiterbildung sowie Fallbearbeitung

Die Tabelle am Ende des Dokuments zeigt die zu erbringende Punktezahl im Bereich Fort- und
Weiterbildung bei Erstregistrierung und Nachregistrierung fur Erndhrungsberatung (EB) und Er-
nahrungstherapie (ET).



5 Eingangsvoraussetzungen fur Antrag auf Erstregistrierung

Erforderliche Nachweise

Far die Erstregistrierung sind einzureichen:
e Antrag
e Tabellarischer Lebenslauf
e Nachweis Uber Berufsausbildung
¢ Nachweis Uber Berufserfahrung
e Fort- und Weiterbildungsnachweise
e Passbild

Diese werden nach einem Punktesystem bewertet. Die jeweiligen erforderlichen Punktzahlen
und die resultierende QUETHEB Qualifikation enthehmen Sie bitte der Tabelle unter 6.3.

5.1 Antrag
Das Antragsformular finden Sie auf der QUETHEB Webseite.

5.2 Nachweis iiber Berufsausbildung

Es werden folgende Berufsausbildungen und Studienabschliisse anerkannt:

Diplom-Oecotrophologie (Uni/FH)
Diplom-Ernahrungswissenschaften
Diatassistent/in

Arzt/Arztin

Bei vielen Studiengangen hangt die Anerkennung unter anderem von den im Studium gewahl-

ten Schwerpunkten ab, so zum Beispiel bei

e Bachelor of Science ,Oecotrophologie/ Ernahrungswissenschaft® (BSc Oec/EW)

e Bachelor of Science ,Lebensmittel, Ernahrung und Hygiene® (BSc LEH) - Studienwahlrich-
tung “Lebensmittel und Ernéhrung”

e Master of Science — Studienrichtung “Erndhrungswissenschaft” (MSc EW)

e Diplom-Ing. ,Erndhrung und Versorgungsmanagement* (Dipl.-Ing. E&V)
Studienschwerpunkt ,Erndhrung”

e Diplom-Ing. ,Erndhrungs- und Hygienetechnik® — Studienwahlrichtung ,Erndhrungstechnik*
(Dipl.-Ing. E+H).

Uber die Anerkennung-entscheidet die QUETHEB Registrierungskommission auf Basis der
Zulassungskriterien der zertifizierenden Institutionen [betrifft die Registrierung ,Erndhrungsbe-
ratung“] und den Vorgaben die als Zulassungsvoraussetzungen nach Ziffer 4, Anlage 5 zum
Vertrag nach § 125 Absatz 1 SGB V Uber die Versorgung mit Leistungen der Ernahrungsthera-
pie und deren Vergltung fur die Leistungserbringung festgelegt wurden [betrifft die Registrie-
rung ,Erndhrungstherapie & Erndhrungsberatung®].

Falls der Absolvent eines ernahrungsbezogenen Studiums die 50 erforderlichen Punkte fir die
Berufsausbildung nicht ganz erreicht, kann durch zusatzliche Fortbildungen die erforderliche
Punktzahl erreicht werden. Hier ist eine Rlicksprache mit der Geschéaftsstelle erforderlich.
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https://www.quetheb.de/fileadmin/user_upload/Registrierungsantrag_2021_Formular_2.pdf
https://www.ernaehrungs-umschau.de/fileadmin/Ernaehrungs-Umschau/pdfs/pdf_2011/10_11/EU10_2011_559_561.qxd.pdf
https://www.gkv-heilmittel.de/media/dokumente/heilmittel_vertraege/vertraege_ernaehrungstherapie/anlagen_4/20211206_Anlage_5_Zulassungsvoraussetzungen_Aenderungsvereinbarung_Ernaehrungstherapie.pdf

5.3 Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen

Der Qualifikationsnachweis fur die geleisteten Fort- und Weiterbildungsmafinahmen kann nach

Variante A oder Variante B erfolgen.

Ausbildung Fortbildung Berufserfahrung Qualifikation
verschiedene Variante A 1-2 Jahre — Erndhrungsberatung
Studiengénge 50 VDOE-, VDD-, (je nach Kontinuif 20 (120)
der Ernahrungs- DGE-Zertifikat ** tat)
wissenschaft* + +

— oder 50 oder
3 Jahrg
. (kontinuierlich)+
L . Variante B Patienten- 0 Erndhrungstherapie
Diatassistent/in 50 Einzelnachweise . — 150
Fallbearbeitung (150)
Variante A 3 Jahre + i .
Arzt/Arztin 50 + (Curriculum  ded 59 + Patienten- 50 | Ernahru(qg;;heraple
BAK) Fallbearbeitung

*entsprechend der Zulassungskriterien | **flr ET seit 03.2023 vorbehaltlich der Priifung der Ein-

zelnachweise

Die Variante A ist weniger aufwendig. Die Einreichung eines anerkannten Zertifikats genugt als

Fort- und Weiterbildungsnachweis.

Bei Variante B mussen Belege fur alle Fort- und Weiterbildungsmalinahmen eingereicht wer-
den. Diese werden im Einzelnen geprift. Dabei missen bei der Beantragung der Registrierung
fur ,Ernahrungsberatung” und ,Erndhrungstherapie” jeweils 50 Punkte erreicht werden (Anfor-

derungen im Detail siehe Tab. unter 6.4).

Variante A**

Variante B

Folgende Zertifikate gelten als ausreichende
Eingangsvoraussetzung fir die QUETHEB
Registrierung:

o VDOE-Zertifikat

o VDD-Zertifikat

o DGE-Zertifikat

e Arzte-Curriculum
Curriculum Erndhrungsmedizin nach Vor-
gaben der Bundesarztekammer (BAK)
(gilt nur fur Arztinnen/Arzte)

Qualifikationsnachweis Uber einzelne
Fort- und Weiterbildungsmalnahmen.
Diese bedurfen einer gesonderten
Prifung und Bewertung nach dem
QUETHEB Punktesystem (siehe 4.4).

**fur ET seit 03.2023 vorbehaltlich der Prifung der Einzelnachweise
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Weitere wichtige Anforderungen an FortbildungsmaBnahmen fiir die Erstregistrierung

Die Halfte der Fortbildungen sollte aus den letzten 2-3 Jahren stammen.
Fortbildungen, die alter sind als 10 Jahre, werden nicht anerkannt.
Ausnahmefalle nach gesonderter Prufung: Fortbildungen aus den Modulen M (Methodik), P

(Psychologie) und B (Betriebswirtschaft), die alter als 10 Jahre sind, kdnnen mit 50% des ubli-
chen Punkteansatzes bewertet werden.

Insgesamt mussen 50 Punkte in den letzten 10 Jahren nachgewiesen werden. Die geforderte
Aufteilung nach den unterschiedlichen fachlichen Modulen steht unter Abschnitt 14.

5.4 Nachweis liber Berufserfahrung

Fur die Registrierung in ,Erndhrungsberatung” und ,,Erndhrungstherapie” werden unterschiedli-
che Anforderungen hinsichtlich der Berufserfahrung gestellt (Nachweis durch Lebenslauf, Ar-
beitszeugnisse, Vertrage).

Ernahrungsberatung Ernahrungstherapie

Mindestens 1 Jahr Berufserfahrung in der Er- | Mindestens 3 Jahre Berufserfahrung in der
nahrungsberatung. z. B. Pravention, Einzel- Ernahrungstherapie in Kooperation mit Arz-
und Gruppenberatung, Referententatigkeit. ten. Nachweise durch Lebenslauf, Arbeits-

Nachweise sind erforderlich. zeugnisse und Vertrage sind erforderlich.

5.5 Fallbearbeitung fiir ,,Erndhrungstherapie*

Um den registrierten Fachkraften die Méglichkeit zu bieten, ihr aktuelles Wissen praxisorientiert
zu Uberprifen, sind fur die Registrierung zur ,qualifizierten Ernadhrungstherapie und -beratung*
(kurz ,Erndhrungstherapie®) sowohl bei der Erstregistrierung nach Variante A und B als auch
bei jeder Nachregistrierung patientenbezogene Fallbeispiele und Fragestellungen erfolgreich
schriftlich zu bearbeiten (siehe Abschnitt 8).

Ernahrungsberatung Ernahrungstherapie

Fallbearbeitung nicht erforderlich. Fallbearbeitung erforderlich bei Erstregistrie-
rung und Nachregistrierungen.

Die Registrierung ,Ernahrungsberatung” ist von dieser Regelung nicht betroffen, da diese Fach-
krafte entweder noch nicht Gber ausreichende Berufserfahrung in der Ernahrungstherapie ver-
fligen und/oder nicht mit Patienten in der Einzelberatung arbeiten.
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5.6 QUETHEB Mitgliedschaft

Die QUETHEB Registrierung ist an eine QUETHEB Mitgliedschaft gebunden, d. h. mit Beantra-
gung der QUETHEB Registrierung fullen Sie auch einen Mitgliedsantrag aus.

Der Mitgliedsbeitrag wird erst nach Bewilligung der Registrierung durch die Kommission fallig,
d. h. die ordentliche Mitgliedschaft beginnt mit Erhalt der Registrierungsurkunde.

Sie kénnen als ,Ordentliches Mitglied“ aktiv an der Vertretung Ihrer beruflichen Interessen durch
den Verein mitwirken. Eine Ubersicht Uber die Leistungen und Vorteile einer Mitgliedschaft fin-
den Sie auf der Homepage.

Kosten der ordentlichen QUETHEB Mitgliedschaft:

1. Mitgliedsjahr 65,00 €

Ab dem 2. Mitgliedsjahr 130,00 €

Beachten Sie bitte:
Bei Kuindigung der Mitgliedschaft vor Ablauf der Gultigkeit der Registrierung wird zum Ende des

Mitgliedsjahres die Registrierungsurkunde zurtickgefordert und die Registrierung erlischt!
Gleichzeitig wird der Zugang zum QUETHEB Portal gesperrt.
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6 Erstregistrierung: Wie funktioniert das Registrierungsprozedere?

Eine Erstregistrierung ist flr das Zertifikat ,Ernahrungsberatung” sowie fir das Zertifikat
»Ernahrungstherapie & Ernahrungsberatung“ (kurz ,Ernahrungstherapie“) moglich.

6.1 Einreichen der Unterlagen

Das Prozedere unterscheidet sich geringfligig zwischen der Variante A und der Variante B (Wei-
tere Details finden sich in der Tabelle am Ende des Dokuments):

Variante A: Variante B:
Qualifikationsnachweis durch anerkanntes | Qualifikationsnachweis durch Fort- und Wei-
Zertifikat (VDOE, VDD, DGE, BAK) terbildungsmafRnahmen
Einreichung folgender Unterlagen bei der | Einreichung folgender Unterlagen bei der
QUETHEB Geschaftsstelle: QUETHEB Geschéftsstelle:

e Antrag e Antrag

e Tabellarischer Lebenslauf e Tabellarischer Lebenslauf

e Nachweis Uber Berufsausbildung ¢ Nachweis Uber Berufsausbildung

e Nachweis Uber Berufserfahrung ¢ Nachweis Uber Berufserfahrung

e Fort- und Weiterbildung e Fort- und Weiterbildung

e Passbild e Passbild

o Zertifikat (VDOE, VDD, DGE, ¢ Fort- und Weiterbildungsnachweise

BAK) mit Veranstaltungs-Programmen

(siehe Kapitel 4)

Nach Rechnungsstellung: Nach Rechnungsstellung:
Uberweisung der Bearbeitungs- und Re- Uberweisung der Bearbeitungs- und Registrie-
gistrierungsgebihr rungsgebuihr

6.2 Uberpriifung der Unterlagen

e Prufung der eingereichten Unterlagen

e ggf. Beratung des Antragstellers zu fehlenden Qualifikationsnachweisen

o Vergabe der verbindlichen Termine flir die Fallbearbeitung (nur flr die Registrierung ET,
siehe auch Abschnitt 8).

Nach Erreichen der Punktzahl (Vorprifung durch die Geschéaftsstelle) erfolgt die endgtiltige Pru-
fung der Antragsunterlagen durch die Registrierungskommission. Nach Bewilligung durch die
Registrierungskommission erfolgt die Zustellung der Urkunde mit Gultigkeitsvermerk fur drei
Jahre und die Freischaltung des Zugangs zum QUETHEB Portal.

6.3 Bearbeitungszeit des Antrags auf Erstregistrierung

Die Bearbeitungszeit eines Erstregistrierungsantrags dauert in der Regel 4 - 8 Wochen. Die
Antragsteller erhalten automatisch eine Riickmeldung von der Geschaftsstelle.
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6.4 Unterschiede Erndahrungsberatung und -therapie

Anforderungen Ernahrungsberatung Ernahrungstherapie

Berufserfahrung >1 Jahr 3 Jahre

Fachliche Fortbildungs- | Allgemeine und spezielle Erndhrungstherapie und medizini-

schwerpunkte Ernahrung sche Zusammenhange
Fallbearbeitung Fallbearbeitung nicht er- Verbindlicher Termin fir Fallbearbei-
forderlich tung
6.5 Urkunde

Sie erhalten nach Bewilligung durch die Registrierungskommission eine Registrierungs-urkunde
mit Angabe einer Registrierungs-Nummer und der Glltigkeitsdauer (3 Jahre).

6.6 Kosten fiir die Erstregistrierung

Die Gebuhren flr das Registrierungsverfahren sind sofort nach Erhalt der Rechnung zu bezah-
len.

Die Bearbeitungsgebiihren decken den Arbeitsaufwand, der mit der Uberpriifung und Bear-
beitung der eingereichten Unterlagen und bei der Registrierung ,Ernahrungstherapie“ der Fall-
bearbeitung verbunden ist. Aufgrund des unterschiedlichen Umfangs der Unterlagen differieren
die GebUhren je nach Variante.

Die Registrierungsgebiihr beinhaltet die Ausstellung der Urkunde, die Aufnahme in die
Online-Experten-Suche (fur Klient*innen, Patient*innen und Krankenkassen) und die Mdglich-
keit, das QUETHEB Qualitatssiegel unter Auflagen kommunikativ einzusetzen. Wie Sie das
QUETHEB Qualitatssiegel erhalten, erfahren Sie in Abschnitt 11.

Die Kosten begriinden sich durch den Bearbeitungsaufwand und das Registrierungsprozedere.
Die unabhangige, interdisziplinare Registrierungskommission ist ausschlief3lich ehrenamtlich

tatig.
Erstregistrierung Variante A Variante B
Bearbeitungsgebihr 50,00 € 250,00 €
Registrierungsgebihr 50,00 € 50,00 €
Gesamt 100,00 € 300,00 €

Hinzu kommen die Mitgliedsbeitragskosten
65,- € fUr das erste Mitgliedsjahr, 130,- € fir die folgenden Jahre.
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7 Verlangerung der QUETHEB Registrierung:
Wie funktioniert das Prozedere?

Die QUETHEB Registrierung wird Ihnen fir einen Zeitraum von 3 Jahren ausgestellt.
Nach Ablauf dieses Zeitraums muss die Registrierung verlangert werden
(,Nachregistrierung“), um wieder Gltigkeit zu erlangen. Hierflr nutzen Sie das QUETHEB Por-

tal.

Datum Erst-/Nachregistrierung + exakt 3 Jahre
- ____—
01.01.2021  Alle zwischen diesen Terminen liegenden Fortbildungen kon- 01.01.2024

\nen
eingereicht werden.

Davor belegte Fortbildungen werden nicht fur die Nachregistrie-
rung gezahit.

In lhrem eigenen Interesse sollten Sie sich rechtzeitig um die Verlangerung der Registrierung
bemihen, um Ablauffristen zu vermeiden.

Eine Erinnerung iiber das QUETHEB Portal erfolgt 6 Monate, 3 Monate und 4 Wochen vor
Ablauf der Registrierung.

7.1 Prozedere

Die Erfassung der Fortbildungsnachweise erfolgt kontinuierlich Gber das QUETHEB Portal.
Hierflr nutzen Sie die Funktionen, die Ihnen im Reiter ,Veranstaltungen® zur Verfugung gestellt
werden.

Wenn die fir die Nachregistrierung erforderlichen Punkte bis zum Stichtag erreicht wurden, ver-
langert sich die Registrierung um 3 Jahre.

Die aktuelle Registrierungsurkunde wird anschlieend im Portal bereitgestellt und kann herun-
tergeladen werden.

7.2 Kosten fiir die Verlangerung der Registrierung (Nachregistrierung)

Nachregistrierung

Bearbeitungs- und Registrierungsgebuhr 120,00 €

Die Gebuhren fiur das Nachregistrierungsverfahren sind sofort nach Erhalt der Rechnung zu
bezahlen.

16



8 Fallbearbeitung bei ,,Ernahrungstherapie*

8.1 Worum handelt es sich bei der Fallbearbeitung?

Bei der Fallbearbeitung handelt es sich um Single-Choice-Fragen zu Patientenfallen aus dem
ernahrungstherapeutischen/ernahrungsmedizinischen Berufsalltag.

Die Tage der "Fallbearbeitung" dienen dazu die Qualitat der QUETHEB-Registrierung weiter zu
erhohen und den registrierten Fachkraften die Moglichkeit zu bieten, ihr aktuelles Wissen pra-
xisorientiert zu Uberprifen, sich mit Kollegen Uber die Falle auszutauschen, zu diskutieren und
so voneinander zu profitieren.

8.2 Wer muss daran teilnehmen?

Antragsteller fur die ,qualifizierte Austibung von ,Ernahrungstherapie® missen zur Erstregistrie-
rung und zu jeder Verlangerung der Registrierung alle 3 Jahre an der Fallbearbeitung teilneh-
men.

8.3 Technische Voraussetzung zur Bearbeitung
Internet-Zugang und E-Mail-Programm.

8.4 Wie lduft das Prozedere ab?

Pro Jahr werden 3 Termine zur Teilnahme an der Fallbearbeitung festgelegt.

Die Termine werden auf der Homepage unter ,Aktuelles” angekiindigt. Die Antragsteller kdnnen
einen fur sie passenden Termin auswahlen und sich im QUETHEB Portal zur Fallbearbeitung
anmelden. Die Fallbearbeitung sollte rechtzeitig (3 - 6 Monate) vor Ablauf der Registrierung
abgeschlossen sein.

Am ausgewahlten Termin erhalten die Teilnehmer per E-Mail einen Link zum Fragebogen zu-
geschickt.

Am Starttag der Fallbearbeitung, um 70:00 Uhr, findet zukiinftig (ab Juli 2023) ein ver-
pflichtendes Zoom-Meeting statt, um organisatorisch Fragen zu klaren. Wer an diesem
Meeting nicht teilnimmt, wird von der Teilnahme an der Fallbearbeitung ausgeschlos-
sen. (Den Link erhalten Sie per Mail).

Kann der festgelegte Termin (z. B. aus Krankheitsgriinden) nicht eingehalten werden, erhalt der
Antragsteller die Gelegenheit, die Fallbearbeitung am darauffolgenden Termin zu bearbeiten.
Dies muss bei der QUETHEB Geschaftsstelle beantragt werden.

Der Fragebogen ist 72 Stunden aktiv und kann bearbeitet werden.
Bis 10 Uhr am Abgabetag muss er komplett ausgefiillt abgeschickt sein.

Die Auswertung und Eintragung im QUETHEB Portal findet zeitnah — spatestes 2 Tage nach
dem Abgabetermin statt.

Unter dem Reiter ,Registrierung” im QUETHEB Portal sehen Sie die Bestatigung lhrer erfolg-
reichen Teilnahme (gruner Balken). Eine gesonderte Teilnahme-Bestatigung wird nicht ausge-
stellt.

Bei unzureichender Beantwortung der Fragen (weniger als 60 %) besteht einmalig die Moglich-
keit der Wiederholung am nachsten Termin.
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Die Nachregistrierung wird fur den Fall, dass die Registrierung abgelaufen ist, ,auf Eis gelegt®,
der Name ist so lange in der Online-Experten-Suche (fir Klient*innen, Patient*innen und Kran-
kenkassen) gesperrt, bis der Nachweis der erfolgreichen Fallbearbeitung vorliegt.

Fragen, die von mehr als 40% der Teilnehmer nicht oder unzureichend beantwortet werden,
werden von der Kommission Uberprift und gegebenenfalls aus der Wertung genommen.

Die Fallbearbeitung ist in den Kosten flr die Registrierung/Nachregistrierung enthalten.

Erstregistrierung Nachregistrierung

Die Antragsteller fiir die Erstregistrierung Die Verlangerung der QUETHEB Regist-
~Ernahrungstherapie” kdnnen sich erst nach | rierung ist alle 3 Jahre fallig. Die Anmel-

Uberprifung und Bewilligung der Antragsun- | dung zur Fallbearbeitung fiir die Nachre-

terlagen durch die Registrierungskommis- gistrierung ,Erndhrungstherapie“ muss
sion zur Fallbearbeitung anmelden. vom Antragsteller rechtzeitig vorgenom-

men werden. (3 - 6 Monate vor Ablauf

der Registrierung).

Erfolgreiche Fallbearbeitung liefert keine Erfolgreiche Fallbearbeitung liefert
Punkte. 5 Punkte (ersichtlich am griinen Balken —

Reiter ,Registrierung")
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9

Was tun, wenn Punkte fehlen?

9.1 Was tun, wenn Punkte zur Erstregistrierung fehlen?

Der Antragsteller erhalt von der Geschaftsstelle Rickmeldung Gber die Bewilligung oder Ableh-
nung durch die Registrierungskommission, die dazugehoérigen Begriindungen sowie Beratung
zu noch fehlenden Fortbildungen, Nachforderungen etc.

Fehlende Fortbildungsnachweise kénnen innerhalb eines Zeitraums von 2 Jahren nach der
Erstbeantragung nachgereicht werden, bis die erforderliche Punktzahl erreicht ist.

Der Antragsteller erhalt kurzfristig Bescheid Uber den jeweils aktuellen Stand der Punktebewer-
tung (in Bearbeitungsgebuhr enthalten).

Gehen innerhalb von 2 Jahren keine ausreichenden Nachweise ein, so werden die Unterlagen
an den Antragsteller zurickgeschickt und die Bearbeitungsgebuhren in Rechnung gestellit.

WICHTIG:

Fallen innerhalb des Bearbeitungszeitraums bereits anerkannte Fortbildungen unter die Rege-
lung ,nicht alter als 10 Jahre®, so fallen diese wieder aus der Bewertung heraus. Achten Sie
deshalb bitte auf das Ausstellungsdatum lhrer Teilnahmebescheinigungen und berlicksichtigen
Sie deren Ungdltigkeit nach Ablauf von 10 Jahren.

9.2 Was tun, wenn Punkte zur Verldngerung der Registrierung fehlen?

10

Sollten lhnen zur Verlangerung der Registrierung Punkte fehlen, kann die Registrierung vorerst
nicht verlangert werden. Sie kénnen die Punkte innerhalb von 4 Monaten, ausgehend vom Ab-
laufdatum der Registrierung nachreichen.

Die Nachregistrierung wird in diesem Fall ,auf Eis gelegt”, der Name ist solange in der Online-
Experten-Suche (fur Klient*innen, Patient*innen und Krankenkassen) gesperrt.

Sollten danach keine Fortbildungsnachweise eingereicht werden, gehen wir davon aus, dass
die Verlangerung der Registrierung nicht mehr gewtnscht wird und geléscht werden kann.

In Ausnahmeféllen kann eine Sonderregelung (siehe Abschnitt 10) erfolgen. Wir bitten um
schriftlichen Antrag und Begriindung. Die Beurteilung erfolgt durch die Registrierungskommis-
sion.

Regelungen in Ausnahmesituationen

In begrindeten Ausnahmesituationen, die keine kontinuierliche Fort- und Weiterbildung zulas-
sen (z. B. Schwangerschaft/ Mutterschutz/ Krankheit), bietet Ihnen QUETHEB e. V. folgende
Regelung an:

Nach Ablauf der Registrierung wird der Name der/des Registrierten aus der Online-Experten-
Suche gestrichen. Die Urkunde wird ebenfalls ungultig. Die Mitgliedschaft bei QUETHEB bleibt
jedoch erhalten.

Die Registrierungsnummer wird fur die Dauer von 2 Jahren ,auf Eis gelegt® und kann jederzeit

wieder aktiviert werden, falls die erforderlichen Fortbildungsnachweise erbracht werden. Sollte
dies innerhalb dieser 2 Jahre nicht der Fall sein, erlischt die Registrierung endgiltig.
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11 QUETHEB Qualitatssiegel

QUETHEB Mitgliedern mit entsprechender Qualifikation stehen kostenfrei nach Unterzeichnung
eines Nutzungsvertrages (der Teil des Registrierungsantrages ist) fur die Dauer der Registrie-
rung die Qualitatssiegel Ernahrungstherapeut QUETHEB und

Ernahrungsberater QUETHEB zur Verfugung. Die Nutzungsvereinbarung finden Sie als Down-
load auf unserer Homepage (http://quetheb.de/fach-down_quetheb.htm).

> i
QU ETH EB QU ETH EB
I & l_

Die Qualitatssiegel zeichnen sich durch einen hohen Wiedererkennungs- und Zuordnungswert
aus. Sie verbessern die Auliendarstellung registrierter Ernahrungsfachkrafte und dienen Pati-
ent*innenen und Verbrauchern, Arzten und Krankenkassen als Orientierungshilfe, um qualitativ
hochwertige Ernahrungstherapie und -beratung zu erkennen und von anderen Anbietern ab-
grenzen zu kénnen. Beide Logos sind beim Deutschen Patent- und Markenamt (DPMA) als
Wort-/Bildmarken eingetragen und fiur QUETHEB e.V. geschitzt.

Sollten Sie nun noch weiterfiihrende Fragen haben, steht Ihnen die QUETHEB Geschaftsstelle

gerne telefonisch oder per E-Mail zu Verfugung.

lhr QUETHEB Team
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12 Gesamtubersicht zur QUETHEB Registrierung

Erstregistrierung

Erstregistrierung

Nachregistrierung

Nachweise Variante A Variante B (alle 3 Jahre) Verwaltung
uber QUETHEB Portal

EB ET EB ET EB ET

Antrag i + i + - -

Lebenslauf + + + + - -

Passbild i + i + - -

Berufsausbl- | 59 p 50 P 50 P 50 P . .

dung

Berufserfah- >1 Jahr 23 Jahre >1 Jahr 23 Jahre +3 Jahre +3 Jahre

rung 20 P 50 P 20 P 50 P

Fortbildung

Fachlich/in-

haltlich 20P 20 P 20 P 16 P

»Ernahrung"

Methodik/Di-

daktik

und Psycholo- (L (9

gie Abgedeckt durch

Betriebswirt- Zertifikat. 5p 5p

schaftslehre Entspricht 50 Punkte**

Frei wahlbar 10P 9P

je

nach berufli- 10P 10P

chem Schwer-

punkt

Fallbearbei- erforderlich erforderlich erforderlich,

tung i i i 5P

Erforderliche

Gesamtpunkt- 120 P 150 P 120 P 150 P 30P 30P

zahl

Erklarung: Variante A = mit Fremdzertifikat, Variante B = Normalverfahren, P = Punkte,
EB = Ernahrungsberatung, ET = Erndhrungstherapie

**fur ET seit 03.2023 vorbehaltlich der Priifung der Einzelnachweise
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