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Alarm im Darm  

Laktose, Fruktose, Sorbit und Histamin im Fokus 
 

 
Donnerstag,  28. Januar 2010: 12.00 Uhr – 18.30 Uhr  
       Freitag,   29. Januar 2010: 09.00 Uhr – 16.0 0 Uhr 

 
Veranstaltungsort: Katholisch-soziale Akademie, Franz Hitze Haus, 

Kardinal-von-Galen-Ring 50, 48149 Münster 
 

 
Inhalte: 
 

Laktosemalassimilation 

  - Prävalenz, Diagnostik, Symptome, Ernährungstherapie 

Fruktosemalabsorption und Sorbitintoleranz 

  - Prävalenz, Diagnostik, Symptome, Ernährungstherapie 

Histaminintoleranz  

  - Prävalenz, Diagnostik, Symptome, Ernährungstherapie 

Fallbearbeitung in Kleingruppen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare und Allergiezirkel können bei den 
entsprechenden Institutionen eingereicht werden.  Zeitrahmen 15 UE. 

  In den Kosten sind 
Mittagessen, Tagungsgetränke 

und ein ausführliches Skript 
enthalten! 

Kosten:  
240,- € für DAAB - Mitglieder 
290,- € für DAAB - Nichtmitglieder 
 
Referentin: 
Diplom-Oecotrophologin Anne Kamp 
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Chronisch entzündliche Darmerkrankungen  
und glutensensitive Enteropathien (Zöliakie/ Sprue)  

  

 
   Freitag, 12. Februar 2010: 10.15 Uhr – 17.00 Uhr  
Samstag, 13. Februar 2010:  09.30 Uhr – 15.30 Uhr 

 
Veranstaltungsort:  

Asklepios Westklinikum Hamburg  
Suurheid 20, 22559 Hamburg (Rissen)  

 
 

Inhalte: 
 
Glutensensitive Enteropathie  
 
   - Symptome, Diagnostik, Verlaufsformen, Therapie 
   - Grundlagenberatungskonzepte & Fallbeispiele 
  
 
CED Chronisch entzündliche Darmerkrankungen 
 
   - Ätiologie,  Symptome,  Diagnostik, Therapie 
   - Ernährungstherapeutische Interventionen  
   - Erarbeitung von Beratungskonzepten bzw. -inhalten 

 
 
 

Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare und Allergiezirkel können bei den 
entsprechenden Institutionen eingereicht werden. Zeitrahmen 14 UE. 

  In den Kosten sind 
Mittagessen, Tagungsgeträn-

ke und ein ausführliches 
Skript enthalten! 

Kosten:  
240,- € für DAAB - Mitglieder 
290,- € für DAAB - Nichtmitglieder 
 
Referentinnen: 
Diplom-Oecotrophologin Gudrun Biller-Nagel 
Diplom-Oecotrophologin Christiane Schäfer 
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Glutenfreie Ernährung -  
eine Herausforderung für die Beratung 

  

 
   Freitag, 5. März 2010: 10.00 Uhr  - 17 Uhr 

Samstag, 6. März 2010:  09.30 Uhr – 16.00 Uhr 
 

Veranstaltungsort: Leben und Kultur , Haus am Westbahnhof  
An 44 Nr. 40a , 76829 Landau/Pfalz  

 
Inhalte:  

   Die Zöliakie/Sprue als Krankheitsbild 
Diagnosekriterien (Biopsie, Antikörper) 
Besonderheiten, kombinierte Erkrankungen 

 
   Die glutenfreie Ernährung 

Was ist Gluten 
Gluten als Zusatzstoff in Nicht-Getreideprodukten 
"Von Natur aus glutenfrei" 
Sicher einkaufen 
Glutenfrei essen im Restaurant und unterwegs 
Umgang mit glutenfreien Spezialprodukten 
Bei Bedarf: Glutenfrei und Laktosefrei 

 
   Erarbeitung von Fallbeispielen in der Beratung 

 
Die theoretischen Inhalte werden durch praktische Übungen und einen mehrstündigen 
Aufenthalt in einer Lehrküche ergänzt und gefestigt. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare und Allergiezirkel können bei den 
entsprechenden Institutionen eingereicht werden. Zeitrahmen 15 UE. 

  In den Kosten sind 
Mittagessen, Tagungsgeträn-

ke und ein ausführliches 
Skript enthalten! 

Kosten:  
240,- € für DAAB - Mitglieder 
290,- € für DAAB - Nichtmitglieder 
 
Referentinnen: 
Diätassistentin Andrea Hiller 
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Kohlenhydratmalassimilationen  
- Aktuelle Diagnostik- und Therapiekonzepte für Ernährungsfachkräfte - 

 
   Freitag,  26. März 2010: 10.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Samstag, 27. März 2010: 09.30 Uhr – 15.30 Uhr 

 
Veranstaltungsort: Katholischen Akademie Hamburg,  

Herrengraben 4 in 20459 Hamburg   
 
 Inhalte:  
 
 Anatomie und Physiologie des Verdauungstraktes (Grundlagen) 

 Kohlenhydratmalassimilationen: was ist das? 

 Symptome  

 Diagnostikmethoden  

 Formen der Kohlenhydratmalassimilationen 

 - Fruktose, Laktose, Sorbit: Pathophysiologie, Ursachen, Symptome, Therapie 

  Exkurs Differentialdiagnostik: Blick auf andere symptomähnliche     

 Verdauungserkrankungen   

  Interaktive Erarbeitung von Ernährungskonzepten anhand von Fallbeispielen 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare und Allergiezirkel können bei den 
entsprechenden Institutionen eingereicht werden. Zeitrahmen 14 UE. 

  In den Kosten sind 
Mittagessen, Tagungsgeträn-

ke und ein ausführliches 
Skript enthalten! 

Kosten:  
240,- € für DAAB - Mitglieder 
290,- € für DAAB - Nichtmitglieder 
(Zimmerkontingent abrufbar) 
 
Referentinnen: 
Diplom-Oecotrophologin Gudrun Biller-Nagel 
Diplom-Oecotrophologin Christiane Schäfer 
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Update Lebensmittelallergien und 
-unverträglichkeiten  

 
Samstag, 27. März 2010:  10.00  -  18.00 Uhr 
Sonntag, 28. März 2010:  9.00 -  15.00 Uhr  

 
Veranstaltungsort: Andreas Hermes Akademie,  

In der Wehrhecke 1, 53125 Bonn-Röttgen 
 

Inhalte: 
  
 
Vergleich allergische und nicht-allergische Lebensmittelunverträglichkeiten 

- Definition, Auslöser, Symptome, Pathophysiologie, (Differential-)Diagnostik,  
  Diagnostische Diäten 

 

Sonderfall „pollenassozierte Lebensmittelallergie“ 

Ernährungstherapie bei (pollenassozierten) Lebensmittelallergien 

Kleingruppenarbeit anhand von Fallbeispielen 

  - Interpretation von Allergietests 

  - Beratungskonzepte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare können bei den entsprechenden Institutionen 
eingereicht werden. Zeitrahmen 16 UE. 

  In den Kosten sind 
Mittagessen, Tagungsgetränke 

und ein ausführliches Skript 
enthalten! 

Kosten:  
240,- € für DAAB - Mitglieder 
290,- € für DAAB - Nichtmitglieder 
(Zimmerbuchung über den DAAB möglich) 
 
Referentin: 
Diplom-Oecotrophologin Ute Körner 
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       Allergien, Asthma & Neurodermitis  
Grundlagen und besondere Aspekte 

 
Freitag, 16. April 2010: 10.00 Uhr – 17.30 Uhr 

Samstag, 17. April 2010: 09.00 Uhr – 16.00 Uhr 
 

Veranstaltungsort: Hotel MutterHaus, Hotel und Tagungszentrum GmbH  
Geschwister-Aufricht-Str. 1, 40489 Düsseldorf  

 
Inhalte: 
 
  - Grundlagen der Allergiediagnostik 

 - Asthma: Prävalenz, Diagnostik, Therapie 

 - Neurodermitis: Prävalenz, Diagnostik, Therapie 

 - Interpretation von Asthma– und Neurodermitis-Tagbüchern   

 - Unterstützende Maßnahmen im Alltag  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare und Allergiezirkel können bei den 
entsprechenden Institutionen eingereicht werden. Zeitrahmen 16 UE. 

  In den Kosten sind 
Mittagessen, Tagungsgetränke 

und ein ausführliches Skript 
enthalten! 

Kosten:  
240,- € für DAAB - Mitglieder 
290,- € für DAAB - Nichtmitglieder 
(Zimmerkontingent abrufbar) 
 
Referentin: 
Diplom-Oecotrophologin Julia Weißkirchen 
n.o. 
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Neurodermitis & Allergieprävention 
– Chance oder Schicksal?  

 
 Samstag,  1. Mai 2010: 10.00 Uhr – 18.00 Uhr 
   Sonntag, 2. Mai 2010: 09.30 Uhr – 15.00 Uhr 

 
Veranstaltungsort: Andreas Hermes Akademie,  

In der Wehrhecke 1, 53125 Bonn-Röttgen 
 

Inhalte: 
 

 Neurodermitis 
 
  - Ursachen, Diagnostik, Epidemiologie, Krankheitsbild, Ernährungstherapie 
  - Ernährungstherapie von Eltern betroffener Kinder, betroffenen Jugendlichen  
    und betroffenen Erwachsenen 

    Unterschiedliche Herangehensweise 
  - Neurodermitis: Psychologische Aspekte 

    Neurodermitiker als besondere Persönlichkeiten 
  - Psychologische Besonderheiten in der Beratung von Neurodermitispatienten 
  - Vorstellung der Neurodermitis-Schulung 
 
 Allergieprävention 
 
  - Maßnahmen zur Allergieprävention 
  - Neue Präventionsansätze 
  - Psychische Komponente in der Allergieprävention 
 
 Fallbeispiele  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare und Allergiezirkel können bei den 
entsprechenden Institutionen eingereicht werden. Zeitrahmen 15 UE. 

  In den Kosten sind 
Mittagessen, Tagungsgeträn-

ke und ein ausführliches 
Skript enthalten! 

Kosten:  
230,- € für DAAB - Mitglieder 
280,- € für DAAB - Nichtmitglieder 
(Zimmerbuchung über den DAAB möglich) 
 
Referentinnen: 
Diplom-Oecotrophologin Claudia Thienel 
Diplom-Psychologin Petra Wolf 



DAAB Service eXklusiv 

 

Fortbildungen 2010 

Deutscher Allergie– und Asthmabund e.V. (DAAB) � Fliethstr. 114 � 41061 Mönchengladbach 
Fon: 0 21 61 - 81 49 40 � Sonja Lämmel, sl@daab.de � Julia Weißkirchen, jw@daab.de 

 

 

       Allergien, Asthma & Neurodermitis  
Grundlagen und besondere Aspekte 

 
Freitag, 11. Juni 2010: 10.00 Uhr – 17.30 Uhr 

Samstag, 12. Juni 2010: 09.00 Uhr – 16.00 Uhr 
 

Veranstaltungsort: Kolping Akademie, Kolpingplatz 1 in 
97070 Würzburg  

 
 

Inhalte: 
 
  - Grundlagen der Allergiediagnostik 

 - Asthma: Prävalenz, Diagnostik, Therapie 

 - Neurodermitis: Prävalenz, Diagnostik, Therapie 

 - Interpretation von Asthma– und Neurodermitis-Tagbüchern   

 - Unterstützende Maßnahmen im Alltag  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare und Allergiezirkel können bei den 
entsprechenden Institutionen eingereicht werden. Zeitrahmen 16 UE. 

  In den Kosten sind 
Mittagessen, Tagungsgetränke 

und ein ausführliches Skript 
enthalten! 

Kosten:  
240,- € für DAAB - Mitglieder 
290,- € für DAAB - Nichtmitglieder 
 
Referentin: 
Diplom-Oecotrophologin Julia Weißkirchen 
n.o. 
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Kohlenhydratmalassimilationen  
- Aktuelle Diagnostik- und Therapiekonzepte für Ernährungsfachkräfte - 

 
   Freitag,  29. Oktober 2010: 10.00 Uhr – 17.00 Uh r 
Samstag, 30. Oktober 2010: 09.30 Uhr – 15.30 Uhr 

 
Veranstaltungsort: Hamburg  

Raum noch offen 
 
 Inhalte:  
 
 Anatomie und Physiologie des Verdauungstraktes (Grundlagen) 

 Kohlenhydratmalassimilationen: was ist das? 

 Symptome  

 Diagnostikmethoden  

 Formen der Kohlenhydratmalassimilationen 

 - Fruktose, Laktose, Sorbit: Pathophysiologie, Ursachen, Symptome, Therapie 

  Exkurs Differentialdiagnostik: Blick auf andere symptomähnliche     

 Verdauungserkrankungen   

  Interaktive Erarbeitung von Ernährungskonzepten anhand von Fallbeispielen 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare und Allergiezirkel können bei den 
entsprechenden Institutionen eingereicht werden. Zeitrahmen 14 UE. 

  In den Kosten sind 
Mittagessen, Tagungsgeträn-

ke und ein ausführliches 
Skript enthalten! 

Kosten:  
240,- € für DAAB - Mitglieder 
290,- € für DAAB - Nichtmitglieder 
 
Referentinnen: 
Diplom-Oecotrophologin Gudrun Biller-Nagel 
Diplom-Oecotrophologin Christiane Schäfer 
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Grundlagenseminar Allergologie 
 
 

Samstag, 20. November 2010:  10.00—18.00 Uhr 
   Sonntag,  21. November 2010:  09.00—15.00 Uhr 

 
Veranstaltungsort: Hotel Dietrich Bonhoeffer Haus, Ziegelstrasse 30, 

10117 Berlin 
 
 

Inhalte: 
 

Überblick Lebensmittelunverträglichkeiten 

  - Definition, Abgrenzung, Diagnostik und Therapie 

Diätetik bei Lebensmittelallergien 

Pollenassoziierte Lebensmittelallergien  

Pseudoallergie 

Prävention 

Fallbearbeitung in Kleingruppen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare und Allergiezirkel können bei den 
entsprechenden Institutionen eingereicht werden. Zeitrahmen 16 UE. 

  In den Kosten sind 
Mittagessen, Tagungsgetränke 

und ein ausführliches Skript 
enthalten! 

Kosten:  
240,- € für DAAB - Mitglieder 
290,- € für DAAB - Nichtmitglieder 
(Zimmerkontingent abrufbar) 
 
Referentinnen: 
Dr. Imke Reese 
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Anmeldung  per FAX 0 21 61 – 20 85 02 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende (s)  Seminar (e) an:    
 
□  Alarm im Darm 28./ 29.1.2010 in Münster 
□  CED 12./ 13.2.2010 in Hamburg 
□  Glutenfreie Ernährung 5./ 6.3.2010 in Landau 
□  Kohlenhydratmalassimilationen 26. / 27.3.2010 in Hamburg  
□  Update Nahrungsmittelallergie 27. / 28.3.2010 in Bonn*  
□  Allergien, Asthma & Neurodermitis 16./ 17.4.2010 in Düsseldorf  
□  Neurodermitis & Allergieprävention 1./ 2.5.2010 in Bonn*   
□  Allergien, Asthma & Neurodermitis 11./ 12.6.2010 in Würzburg  
□  Kohlenhydratmalassimilationen 29./ 30.10.2010 in Hamburg 
□  Grundlagen Allergologie 20./ 21.11.2010 in Berlin 
 
□  *Bitte buchen Sie mir ein EZ in der Veranstaltung sstätte in Bonn. (Selbstzahler) 
 
Die Gebühr in Höhe von € ________ 
 
□ Überweise ich nach Erhalt der Anmeldebestätigung, spätestens 4 Wochen vor 
 Seminarbeginn auf das Konto Nr. 240 325 bei der Stadtsparkasse Mönchengladbach 
 (BLZ 310 500 00). 
 
□ Ich erteile Ihnen eine Einzugsermächtigung von meinem Konto 
 

bei der         ___________________________________________ 
 

Konto Nr.     ___________________________________________ 
 

BLZ              ___________________________________________ 
 

************************************************************************************************************ 

Name:        ____________________________________________ 

Adresse:    ____________________________________________ 

      ____________________________________________ 

Telefon:     _________________ E-Mail: _____________________ 

Unterschrift: ___________________________________________ 
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Die Referentinnen 
 

Gudrun Biller-Nagel , Diplom-Oecotrophologin, Trägerin des Oecotrophica Preises 1998, Autorin 
des Buches „Ernährungstherapie bei chronisch entzündlichen Darmerkrankungen“, tätig in der 
klinischen Ernährungstherapie am Asklepios Westklinikum (Innere Medizin - Gastroenterologie) und 
in der ambulanten Diabetikerschulung. 
 
Andrea Hiller , Diätassistentin allergologische Ernährungstherapie VDD, Zöliakie-Betroffen seit dem 
2. Lebensjahr, freiberufliche Tätigkeit in der Ernährung- und Diätberatung, mehr als 20 Jahre 
Tätigkeit für die Hammermühle, Kirrweiler, Unterrichtskraft für die Fächer Ernährungslehre und 
Diätetik an Krankenpflege- und Altenpflegeschulen, Referentin auf zahlreichen Tagungen, 
Seminaren, Autorin mehrere Bücher zum Thema Zöliakie. 
 
Anne Kamp , Diplom-Oecotrophologin (VDOE Ernährungsberaterin). Praxis für Ernährungsberatung 
und -therapie in Neuenkirchen (NRW). Ambulante Durchführung präventiver, diagnostischer und 
therapeutischer Diäten. Arbeitsschwerpunkt: Allergologie. Fachreferentin für Multiplikatoren. 
Buchautorin. www.ernaehrungsberatung-kamp.de.  
 
Ute Körner , Diplom-Oecotrophologin, seit 21 Jahren mit Schwerpunkt Lebensmittelallergien und -
unverträglichkeiten selbstständig in eigener Praxis und in Arztpraxen, Fachdozentin und -autorin. 
Mitglied in der Deutschen Gesellschaft für Allergologie und klinische Immunlogie (DGAKI), in der AG 
„Diätetik in der Allergologie“ der DGE und im gleichnamigen Arbeitskreis (ak-dida). 
 
Dr. rer. medic. Imke Reese ist freiberuflich als Ernährungsberaterin mit Schwerpunkt Allergologie in 
München tätig (www.ernaehrung-allergologie.de). Neben der Beratungstätigkeit hält sie Vorträge, 
organisiert Weiterbildungen, leitet die DGE-Arbeitsgruppe „Diätetik in der Allergologie“ und arbeitet in 
der Arbeitsgruppe „Nahrungsmittelallergie“ der DGAKI mit. Sie ist Mitgründerin und Vorsitzende des 
Arbeitskreises „Diätetik in der Allergologie“ www.ak-dida.de. 
 
Christiane Schäfer , Diplom Oecotrophologin (VDOE Ernährungsberaterin) mit pädagogischem 
Begleitstudium. Tätig als selbstständige Ernährungstherapeutin in allergologischer 
Schwerpunktpraxis in Hamburg. Neben der Patientenarbeit ist sie anerkannte Fachreferentin und 
Autorin mehrerer Bücher zum Thema Nahrungsmittelunverträglichkeiten tätig. Arbeitsschwerpunkt: 
Allergologie, Gastroenterologie. www.christianeschaefer.de  
 
Claudia Thienel, Diplom-Oecotrophologin, seit 14 Jahren selbständig  in eigener Praxis, 
Fachautorin, Dozentin und Referentin mit dem Schwerpunktgebieten Lebensmittelallergien, 
Neurodermitis, speziellen Lebensmittelunverträglichkeiten und präventive Allergieberatung von 
Schwangeren und Stillenden. Seit 1997 Neurodermitistrainerin und -dozentin bei der 
Arbeitsgemeinschaft Neurodermitsschulung e.V. Seit fünf Jahren Expertin im Internetportal 
www.waswiressen.de. Mitglied des Arbeitskreises „Diätetik in der Allergologie“(ak-dida).  

 
Petra Wolf, Diplom-Psychologin (Uni Bonn); Psychologische Psychotherapeutin. 
Gründungsmitglied der Arbeitsgemeinschaft Neurodermitis Schulung e. V. (AGNES).  Asthma- und 
Neurodermitistrainerin und Dozentin an einer Asthma- und Neurodermitisakademie. Hauptberuflich 
tätig in der Familienberatungsstelle des Deutschen Kinderschutzbundes in Remscheid. Freiberuflich 
tätig als Fachreferentin, Supervisorin und Psychotherapeutin. 
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...Sonstiges  
 

 
Ihr Ansprechpartner:  DAAB 
     Sonja Lämmel 
     Fon 0 21 61 - 81 49 4 - 22 
     E-Mail: sl@daab.de 
 
 
 
Rücktritt/ Ummeldung 
Im Falle des Rücktritts gelten unten aufgeführte Stornogebühren, falls kein Ersatz durch 
den Teilnehmer oder den Veranstalter gestellt werden kann. 
Dies gilt auch im Krankheitsfall. 
 
 
Anerkennung für die Zertifikate 
Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare können bei den entsprechenden Institutionen 
eingereicht werden. 
 
 
Preise: 
Alle Preise verstehen sich inkl.  7% Mehrwertsteuer. 
 
 
Haftung: 
Weitere Ansprüche können nicht geltend gemacht werden. Der DAAB haftet nicht für 
Personen- und Sachschäden. 

 
Der Bildungscheck und die Anerkennung von Bildungsu rlaub ist möglich. Bitte 
wenden Sie sich an sl@daab.de. 

Stornogebühren Seminare:            
bis 12 Wochen vor Beginn:  keine    
bis 8 Wochen vor Beginn:    30 %    
bis 4 Wochen vor Beginn:    50 % 
bei späterer Stornierung:     voller Preis 


