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Deutscher Allergie– und Asthmabund e.V. (DAAB) � Fliethstr. 114 � 41061 Mönchengladbach 
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Hydrolysate & Aminosäuremischungen 
in der Allergologie - Eine Übersicht 

 
Donnerstag, 19. Januar 2012: 10.00 - 18.00 Uhr 

Freitag,  20. Januar 2012:  9.00 - 15.30 Uhr 
 

Veranstaltungsort: Altonaer Kinderkrankenhaus, Bleickenallee 38 
22763 Hamburg  

Inhalte: 
• Diagnostik VOR Kostumstellung 
• Indikationen & Kontraindikationen 
• Nicht geeignete Milchersatznahrungen 
• Beikosterweiterung 
• Hydrolysate. was macht sie anders? 
• Marktübersicht. Welches Produkt für welches Kind? 
• Kostaufbau: Beispielhafte Tagespläne 
• Nährwerte: Sind Bedarfsempfehlungen zu erfüllen? 
• Hydrolysate: Kritische Studienübersicht 
• Supplemente: Möglichkeiten & Grenzen 
• Fallbeispiele aus Klinik & Ambulanz 
• Alimentäre Allergieprävention! Einmal allergisch – immer allergisch? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare können bei den entsprechenden Institutionen 
eingereicht werden. Zeitrahmen 16 UE. 

  In den Kosten sind 
Mittagessen, Tagungsgeträn-

ke und ein ausführliches 
Skript enthalten! 

Kosten:  
250,- € für DAAB - Mitglieder 
300,- € für DAAB - Nichtmitglieder 
 
Referentin: 
Diplom-Oecotrophologin Christiane Schäfer 
Diplom-Oecotrophologin  Birgit Schäfer 
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Grundlagenseminar Allergologie 
 
 

Samstag, 28. Januar 2012: 10.00 - 18.00 Uhr 
Sonntag,  29. Januar 2012: 09.00 - 15.00 Uhr 

 
Veranstaltungsort: Kolping-Mainfranken GmbH 

Kolpingplatz 1, 97070 Würzburg  
 
Inhalte: 
 

• Was ist eine Lebensmittelallergie?  
      (Definition, Pathophysiologie, Auslöser, Symptome) 
 

•  Abgrenzung von nicht-allergischen Lebensmittelunverträglichkeiten  
 

•  Diagnostik von der Anamnese bis zur Eliminationsdiät 
 

•  Beratungsprozess in der Therapie von Lebensmittelallergien 
 

•  Gruppenarbeit anhand von Fallbeispielen aus der Praxis 
      (Schwerpunkt Schulkinder, Jugendliche und Erwachsene) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare können bei den entsprechenden Institutionen 
eingereicht werden. Zeitrahmen 16 UE. 

  In den Kosten sind 
Mittagessen, Tagungsgetränke 

und ein ausführliches Skript 
enthalten! 

Kosten:  
250,- € für DAAB - Mitglieder 
300,- € für DAAB - Nichtmitglieder 
 
Referentin: 
Diplom-Oecotrophologin Ute Körner 
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Fortbildungen 2012 

Deutscher Allergie– und Asthmabund e.V. (DAAB) � Fliethstr. 114 � 41061 Mönchengladbach 
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Update Allergologie 
für Fortgeschrittene  (ein allergologisches Grundlagenseminar wird vorausgesetzt) 

 
Samstag, 28. April 2012: 10.00 - 18.00 Uhr 
Sonntag,  29. April 2012: 09.00 - 15.00 Uhr 

 
Veranstaltungsort: Kolping-Mainfranken GmbH 

Kolpingplatz 1, 97070 Würzburg  
Inhalte: 
 
 

• Diagnostik in der allergologischen und ernährungstherapeutischen 
  Praxis  

- Einzelallergenbestimmung, Prick-zu-Prick-Test, Provokationen 

• Nahrungsmittelbedingte Anaphylaxie 
- Häufige und seltene Auslöser, Anaphylaxieregister, Kofaktoren, 
diagnostische Besonderheiten, Ernährungstherapie, Notfallset,   
Schulungen 

• Pollenassozierte Nahrungsmittelallergien – jeder Fall ist anders 
- Auslöser: nicht nur Äpfel und Haselnüsse, diagnostische 
Besonderheiten, Ernährungstherapie 

• Fallbeispiele aus der Praxis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare können bei den entsprechenden Institutionen 
eingereicht werden. Zeitrahmen 16 UE. 

  In den Kosten sind 
Mittagessen, Tagungsgetränke 

und ein ausführliches Skript 
enthalten! 

Kosten:  
250,- € für DAAB - Mitglieder 
300,- € für DAAB - Nichtmitglieder 
 
Referentin: 
Diplom-Oecotrophologin Ute Körner 
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Reizdarm - 
Krankheitsbild oder Verlegenheitsdiagnose?  

Bitte beachten Sie: Mehrjährige ernährungstherapeut ische Erfahrungen  werden für die 
Teilnahme an diesem Seminar vorausgesetzt. 

 
Freitag,  04. Mai 2012: 10.00 - 17.00 Uhr 

   Samstag , 05.Mai 2012: 09.00 – 16.00 Uhr 
 

Veranstaltungsort: Junges Hotel Hamburg, Kurt-Schumacher-Allee 14  
            20097 Hamburg , www.jungeshotel.de 
 
Inhalte: 
• Hintergründe und Notwendigkeiten zur effizienten Ernährungstherapie 

beim Reizdarmsyndrom 
• Gastroenterologische Symptombilder 

(u.a. Flatulenz, Diarrhoe, Dysphagie, Dyspepsie, Emesis, Obstipation) 
und ihre Ursachen 

• Differentialdiagnostische Maßnahmen zur Abklärung von 
Funktionsstörungen im Verdauungstrakt 

• Kurzübersicht aktueller Therapiestandards 
• Diätetische Maßnahmen 
• Kasuistiken & interaktive Bearbeitung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare können bei den entsprechenden Institutionen 
eingereicht werden. Zeitrahmen 16 UE. 

  In den Kosten sind 
Mittagessen, Tagungsge-
tränke und ein ausführli-

ches Skript enthalten! 

Kosten:  
250,- € für DAAB - Mitglieder 
300,- € für DAAB - Nichtmitglieder 
 
Referentinnen: 
Diplom-Oecotrophologin Gudrun Biller-Nagel 
Diplom-Oecotrophologin Christiane Schäfer 
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Alles nur heiße Luft? 
Meteorismus & Flatulenz im Ernährungsprotokoll 

 
 

Donnerstag,  10. Mai 2012: 10.00 - 17.30 Uhr 
 
    

 Veranstaltungsort: Junges Hotel Hamburg, Kurt-Schumacher-Allee 14,  
        20097 Hamburg , www.jungeshotel.de 

 
 

Inhalte: 
 

• Refresh: Anatomie & Physiologie der Verdauung  
• Meteorismus: Alles heiße Luft? 
• Begriffsklärungen & diagnostische Interventionen 
• Effiziente Ernährungsstrategien bei Blähungen! 

Handwerkszeuge im therapeutischen Alltag 
• Was ist machbar - was ist sinnvoll? 

Möglichkeiten & Grenzen der Ernährungstherapie  
• Expertendiskussion PRO - CONTRA 
• Therapeutische medizinische Optionen 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare können bei den entsprechenden Institutionen 
eingereicht werden. Zeitrahmen 8 UE. 

  In den Kosten sind 
Mittagessen, Tagungsge-
tränke und ein ausführli-

ches Skript enthalten! 

Kosten:  
140,- € für DAAB - Mitglieder 
170,- € für DAAB - Nichtmitglieder 
 
Referentinnen: 
Diplom-Oecotrophologin Christiane Schäfer 
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Laborparameter hinterfragt? 
Was sagen die Werte 

 
 

Freitag,  11. Mai 2012: 9.30 - 17.00 Uhr 
 
    

 Veranstaltungsort: Junges Hotel Hamburg, Kurt-Schumacher-Allee 14,  
        20097 Hamburg , www.jungeshotel.de 

 
 

Inhalte: 
• Allgemeine Übersicht des Standardlabors  
   (Möglichkeiten-Grenzen- Kosten) 
• Aufgepasst:  Bedeutung & Einfluss der Präanalytik 
• Was steht denn da? Kleines Blutbild – Differentialblutbild 
• Was sagen die Parameter?  
• Das Lesen „zwischen den Zeilen“! 
• Ausgewählte ernährungsnährungstherapeutische wichtige   
       Malnutritionsparameter 

• Spezialitätenkabinett Allergologie 
• Spezialitätenkabinett: Gastroenterologie 

• Interaktive Interpretation von Laborbefunden 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare können bei den entsprechenden Institutionen 
eingereicht werden. Zeitrahmen 8 UE. 

  In den Kosten sind 
Mittagessen, Tagungsgeträn-

ke und ein ausführliches 
Skript enthalten! 

Kosten:  
140,- € für DAAB - Mitglieder 
170,- € für DAAB - Nichtmitglieder 
 
Referentinnen: 
Diplom-Oecotrophologin Christiane Schäfer 
Diplom-Oecotrophologin Gudrun Biller-Nagel 
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Pseudoallergie und Urtikaria 
 

 Freitag,  15. Juni 2011: 10.00 - 17.30 Uhr 
   Samstag , 16. Juni 2011: 09.00 - 16.00 Uhr 

 
 

Veranstaltungsort: Alte Post Alzenau, Burgstraße 9,  
63755 Alzenau (Nähe Frankfurt) 

 
 
Inhalte: 
 
• Medizinische Grundlagen der Urtikaria 
• Nahrungsmittelunverträglichkeiten: Überblick und Einordnung zur  
       Urtikaria 
• Diagnostik, Differenzialdiagnostik und Therapie der Urtikaria 
• Lebensmittel als Auslöser der Urtikaria - "Pseudoallergene" 
• Pseudoallergien auf der Spur: Status Quo der Diagnostik und 
       Ernährungstherapie 
• Provokationstestungen, Gruppenarbeiten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare können bei den entsprechenden Institutionen 
eingereicht werden.  Zeitrahmen 16 UE. 
 

  In den Kosten sind 
Mittagessen, Tagungsgetränke 

und ein ausführliches Skript 
enthalten! 

Kosten:  
250,- € für DAAB - Mitglieder 
300,- € für DAAB - Nichtmitglieder 
 
Referentinnen: 
Diplom-Oecotrophologin Sibylle Plank 
Dr. Ute Wienke-Graul 
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Genussvoll und gesund - Ernährung bei Neurodermitis  
  Mangelernährung und Fütter-/Essstörungen vorbeugen 

 
Samstag, 27. Oktober 2012: 10.00 Uhr – 18.00 Uhr 

       Sonntag,  28. Oktober 2012: 09.00 Uhr – 15.0 0 Uhr 
 

Veranstaltungsort: Jugendherberge Köln-Deutz, Siegesstr. 5, 50679 Köln , 
www.koeln-deutz.jugendherberge.de 

 
Inhalte: 
 

Ernährung bei Neurodermitis 
•  Ursachen, Diagnostik, Epidemiologie, Krankheitsbild 
• Ernährungstherapie 
• Lebensmittelunverträglichkeiten 
• Mangelernährung   
• Psychologische Aspekte 
• Fütter/-Essstörungen 
• Maßnahmen zur Allergieprävention 
  
Beratungsmethodik 
• Unterschiede in der Einzelberatung von Kindern, Jugendlichen, Eltern 

und erwachsenen Neurodermitiker, Einsatz von pädagogisch-
didaktischen Materialien 

• Vorstellung der Neurodermitis-Schulung (AGNES) 
• Rollenspiele in der Patientenberatung (praktische Beispiele) 
• Einkaufscoaching im Supermarkt als Beratungselement 
 
Fallbeispiele 

 
 
 
 
 
 
 
 
Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare können bei den entsprechenden Institutionen 
eingereicht werden.  Zeitrahmen 16 UE. 

  In den Kosten sind 
Mittagessen, Tagungsgetränke 

und ein ausführliches Skript 
enthalten! 

Kosten:  
250,- € für DAAB - Mitglieder 
300,- € für DAAB - Nichtmitglieder 
 
Referentin: 
Diplom-Oecotrophologin Claudia Thienel 
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Alarm im Darm  
Laktose, Fruktose, Sorbit und Histamin im Fokus 

 

 
Donnerstag,  08. November 2012: 10.00 Uhr – 18.00 U hr 
       Freitag,  09. November 2012: 09.00 Uhr – 15. 30 Uhr 

 
Veranstaltungsort: Katholisch-soziale Akademie, Franz Hitze Haus, 

Kardinal-von-Galen-Ring 50, 48149 Münster 
 

Inhalte: 
 

• Laktosemalassimilation 

• Prävalenz, Diagnostik, Symptome, Ernährungstherapie 

• Fruktosemalabsorption und Sorbitintoleranz 

• Prävalenz, Diagnostik, Symptome, Ernährungstherapie 

• Histaminintoleranz  

• Prävalenz, Diagnostik, Symptome, Ernährungstherapie 

• Fallbearbeitung in Kleingruppen 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ein begrenztes Zimmerkontingent in der Akademie steht für die Teilnehmer zur Verfügung 
und kann über den DAAB gebucht werden. Kosten: 56,00 € inkl. Frühstück. 
 
Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare können bei den entsprechenden Institutionen 
eingereicht werden.  Zeitrahmen 16 UE. 

  In den Kosten sind 
Mittagessen, Tagungsgeträn-

ke und ein ausführliches 
Skript enthalten! 

Kosten:  
250,- € für DAAB - Mitglieder 
300,- € für DAAB - Nichtmitglieder 
(Zimmerkontingent abrufbar) 
 
Referentin: 
Diplom-Oecotrophologin Anne Kamp 
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Allergien im Kindesalter  
 
 

Samstag, 24.11.2012: 10.00 Uhr – 18.00 Uhr 
       Sonntag, 25.11.2012: 09.00 Uhr – 15.30 Uhr 

 
Veranstaltungsort: Akademie Klinikum München, Kölner Platz 1,  

80804 München-Schwabing  
www.akademie-klinikum-muenchen.de 

 
 

Inhalte: 

 

• Häufigkeit/ Prognose 

• Grundlagen Allergien auf Grundnahrungsmittel 

• Diagnostik (Anamnese, Ernährungs- und Symptomprotokoll, 

allergologische Tests, Provokation) 

• Zusammenspiel Arzt – Ernährungsfachkraft 

• Therapieoptionen (Möglichkeiten und Grenzen) 

• Ernährungstherapie 

• Fallbearbeitung in Kleingruppen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare können bei den entsprechenden Institutionen 
eingereicht werden.  Zeitrahmen 16 UE. 

  In den Kosten sind 
Mittagessen, Tagungsgeträn-

ke und ein ausführliches 
Skript 

enthalten! 

Kosten:  
250,- € für DAAB - Mitglieder 
300,- € für DAAB - Nichtmitglieder 
(Zimmerkontingent abrufbar) 
 
Referentin: 
Dr Imke Reese  
Dr. Lars Lange 
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Anmeldung  per FAX   0 21 61 – 20 85 02  

Deutscher Allergie– und Asthmabund e.V. (DAAB) � Fliethstr. 114 � 41061 Mönchengladbach 
Fon: 0 21 61 - 81 49 40 � Sonja Lämmel, sl@daab.del � Marina Oppermann, mo@daab.de 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende (s)  Seminar (e) an:    
 
□ Hydrolysate 19. / 20.01.2012 in Hamburg 

□ Grundlagen Allergologie 28. / 29.01.2012 in Würzburg 

□ Update Allergologie 28. / 29.04.2012 in Würzburg 

□  Reizdarm 4. / 5.05.2012 in Hamburg 

□  Meteorismus 10.05.2012 in Hamburg 

□  Laborparameter 11.05.2012 in Hamburg 

□  Pseudoallergie & Urtikaria 15. / 16.6.2012 in Alzenau 

□  Ernährung bei Neurodermitis 27./ 28.10.2012 in Köln 

□  Alarm im Darm 8. / 9.11.2012 in Münster* 

□  Allergien im Kindesalter 24./25.11. 2012 in München 

  
□  *Bitte buchen Sie mir ein EZ in der Veranstaltung sstätte in Münster . (Selbstzahler) 
 
Die Gebühr in Höhe von Mitglied  € ________   Nicht mitglied  € ________ 
 
□ Überweise ich 4 Wochen vor Seminarbeginn auf das Konto Nr. 240 325 bei der 
 Stadtsparkasse Mönchengladbach  (BLZ 310 500 00). 
 
□ Ich erteile Ihnen eine Einzugsermächtigung von meinem Konto 
 
bei der         ___________________________________________ 

 

Konto Nr.     ___________________________________________ 
 

BLZ              ___________________________________________ 
 

************************************************************************************************************ 

Name:        ____________________________________________ 

Adresse:    ____________________________________________ 

      ____________________________________________ 

Telefon:     _________________ E-Mail: _____________________ 

Unterschrift: ___________________________________________ 
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...Sonstiges  
 

 
Ihr Ansprechpartner:  DAAB 
     Sonja Lämmel 
     Fon 0 21 61 - 81 49 4 - 22 
     E-Mail: sl@daab.de 
 
 
 
Rücktritt/ Ummeldung 
Im Falle des Rücktritts gelten unten aufgeführte Stornogebühren, falls kein Ersatz durch 
den Teilnehmer oder den Veranstalter gestellt werden kann. Dies gilt auch im 
Krankheitsfall. 
 
 
Anerkennung für die Zertifikate 
Die Teilnahmebescheinigungen der Seminare können bei den entsprechenden Institutionen 
eingereicht werden. 
 
 
Preise: 
Alle Preise verstehen sich inkl.  7% Mehrwertsteuer. 
 
 
Haftung: 
Weitere Ansprüche können nicht geltend gemacht werden. Der DAAB haftet nicht für 
Personen- und Sachschäden. 
 

 
 
 

Stornogebühren Seminare:   
          
bis 12 Wochen vor Beginn:  keine 
bis 8 Wochen vor Beginn:    30%    
bis 4 Wochen vor Beginn:    50 % 
bei späterer Stornierung:     voller Preis 


