
                         
Adipositas XXL – eine Herausforderung 
 
Die interdisziplinäre Fortbildung richtet sich an Ernährungsfachkräfte, Psychologische 
Psychotherapeut/innen, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut/innen sowie an 
Ärztinnen und Ärzte. 
 

• Möglichkeiten und Grenzen der konservativen AdipositasTherapie 
• Indikationsstellung 
• Präoperative Maßnahmen 
• Adipositas-Chirurgie 
• Differenzierte Symptomatik und multifaktorielle psychologische Aspekte der 
 Adipositas XXL 
• Bedeutung des Essens aus entwicklungspsychologischer und emotionaler 
 Sicht 
• Postoperative ernährungsmedizinische, ernährungspsychologische und 
 therapeutische Begleitung 
 

1. Teil:  Freitag,    01.10.2010  10.00 – 18.00 Uhr 
2. Teil:  Samstag,  02.10.2010  10.00 – 18.00 Uhr 

1. Teil am 01.10.2010 
10.00 – 12.00 Uhr 
• Vorstellung 
• Ziel 
• Bedeutung des Essens aus entwicklungspsychologischer und emotionaler Sicht 
• Tiefenpsychologische Aspekte 

Referentin: Gisela Graf-Scheffl 
 
12.00 – 12.30 Uhr  
Kaffeepause 
 
12.30 – 14.00 Uhr 
• Die Betroffenen 
• Morbidität 
• Möglichkeiten und Grenzen der konservativen Adipositas-Therapie 
• Indikationsstellung 

Referent: Dr. med. Klaus Winckler 
 
14.00 – 14.30 Uhr 
Mittagspause 
 
14.30 – 15.30 Uhr 
• Die Betroffenen und die Symbolebene des Fettes 

Referentin: Gisela Graf-Scheffl 
 
15.30 – 16.00 Uhr 
Kaffeepause 
 
16.00 – 17.30 Uhr 
• Adipositas-Chirurgie 
• Präoperative Maßnahmen 
• Methoden – Patient/innen - Ärztliche Beratung 

Referent: Dr. med. Klaus Winckler 
17.30 – 18.00 Uhr 
Abschlussrunde 



 
 
 
 

2. Teil am 02.10.2010 
 
 
10.00 – 12.00 Uhr 
• Adipositas XXL – eine kritische Therapiesituation 
• Differenzierte Symptomatik und multifaktorielle psychologische Aspekte 
 der Adipositas XXL 

Referentin: Jocelyne Reich-Soufflet 
 
12.00 – 12.30 Uhr 
Kaffeepause 
 
12.30 – 14.00 Uhr 
• Drei „Phänomene“ unter der Lupe 

Referentin: Jocelyne Reich-Soufflet 
 
14.00 – 14.30 Uhr 
Mittagspause 
 
14.30 – 15.30 Uhr 
• Postoperative Nachsorge 
• Mangelernährung 
• Vitamine 

Referent: Dr. med. Klaus Winckler 
 
15.30 – 16.00 Uhr 
Kaffeepause 
 
16.00 – 17.30 Uhr 
• Psychotherapeutische Nachsorge „Fett weg - und dann?“ 

Referentin: Gisela Graf-Scheffl 
 
17.30 – 18.00 Uhr 
Abschlussrunde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Leitung:  Jocelyne Reich-Soufflet 
     Dipl. d´Université de Diététique Superieure 
     Staatlich geprüfte Diätassistentin 
 
     Gisela Graf-Scheffl 
     Dipl.-Sozialarbeiterin 
     Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 
 
     Dr. med. Klaus Winckler 
     Internist und Ernährungsmediziner 
 
Kosten:   300,-- €  
 
Ort:    Hoffmanns Höfe 
     Heinrich-Hoffmann-Straße 3 
     60528 Frankfurt am Main 
     Tel.: 069 | 67 06 – 100 
     www.hoffmanns-hoefe.de 
     info@hoffmanns-hoefe.de 
 
     Wegbeschreibung: 

     Bahn 
     Nach Verlassen des Hauptbahnhofes fahren Sie mit der Straßenbahn  
     Linie 21 in Richtung Stadion bis zur Haltestelle „Heinrich-Hoffmann-  
     Straße|Blutspendedienst“. Die Straßenbahn fährt, wenn der      
     Hauptbahnhof hinter Ihnen liegt, nach rechts, die Fahrtzeit beträgt  
     10 Minuten. 
     Von der Straßenbahnhaltestelle sind es noch 150 Meter, dann liegen die 
     Hoffmanns Höfe auf der rechten Straßenseite. 
 
     Mit dem Auto 
     Aus Richtung Nord: 
     A 5 bis Frankfurter Kreuz, einordnen in Richtung Würzburg. Nach    
     Durchfahren der ersten Schleife nach rechts wieder Richtung     
     Hannover | Kassel | Frankfurt-West einordnen. Dann weiter wie aus   
     Richtung Ost, Süd, West s.u. 
 
     Aus Richtung Ost, Süd, West: 
     Vom Frankfurter Kreuz auf der A 5 weiter in Richtung Frankfurt-    
     West | Kassel. Nach 3 km nehmen Sie die Abfahrt         
     „Niederrad | Schwanheim | Uni-Klinik“ Folgen Sie der Beschilderung   
     „Stadtmitte | Uni-Klinik“ nach rechts. Nach ca. 1,5 km folgen Sie der   
     Abzweigung „Niederrad | Rennbahn“ nach rechts. Nach 100 Metern   
     biegen Sie rechts in die „Heinrich-Hoffmann-Straße“ ein. Die Hoffmanns  
     Höfe befinden sich nach ca. 150 Metern auf der rechten Seite. 
 
Anmeldung: Frankfurter Zentrum für Ess-Störungen gGmbH 
     Hansaallee 18, 60322 Frankfurt/M. 
     Tel.: 069 – 55 73 62 
     Fax: 069 – 596 17 23 
     www.essstoerungen-frankfurt.de 
     info@essstoerungen-frankfurt.de 
 
Die Zertifizierung des Seminars bei der Landesärztekammer Hessen wurde beantragt. 


